	[image: image26.emf]الاحماء

الجزء الرئيسى

الختام

   كلية التربية الرياضية للبنين

قسم نظريات وتطبيقات الرياضات

 الجماعية ورياضات المضرب


تأثير التدريب التفاعلى على تنمية بعض القدرات 
البدنية والمهاريه لبراعم كرة القدم 

بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة
دكتوراه الفلسفة فى التربية الرياضية

إعداد
مصطفى عبد الله عبد المقصود 
المدرس المساعد بقسم نظريات وتطبيقات
الرياضات الجماعية ورياضات المضرب
إشراف
	دكتــور
محمد أحمد الشامى
أستاذ الميكانيكا الحيوية ووكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب سابقاً كلية التربية 
الرياضية للبنين – جامعة بنها
	
	دكتــور
ياسـر محفوظ الجوهرى

أستاذ كرة القدم ورئيس قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب – كلية التربية الرياضية للبنين – جامعة بنها


1436هـ - 2015م
الآيـة القرآنيـة
[image: image1.png]Gyl G e il ity L T3
il @ 38T ety T3 @ gl o

LS




سورة العلق : الآيات من (5:1)
قرار المناقشة والحكم
شكـر وتقديــر
الحمد لله الذي تواضع كل شي لعظمته والحمد لله الذي استسلم كل شي لقدرته والحمد لله الذي ذل كل شي لعزته والحمد لله الذي خضع كل شي لملكه.

واصلي واسلم على نبينا وعظيمنا ومعلمنا محمد صلى الله عليه وسلم الرحمة المهداة والنعمة المزداه والسراج المنير صلى الله عليك يا رسول الله ، إذ لا يسع الباحث إلا الشكر لله عز وجل معترفا بقدرته وعطائه الذي لا حدود له داعيا الله أن يعلمنا ما ينفعنا وينفعنا بما علمنا .

يتقدم الباحث عرفانا بالجميل وبجزيل الشكر للأستاذ الدكتور/ محمد أحمد الشامى أستاذ الميكانيكا الحيوية والذي عاهدته دوما نعم المعلم فقد أولى الباحث الكثير من الاهتمام والعطاء والتوجيهات الهامة وذلك في رحابه صدر وطهارة قلب ، وكان لذلك اثر واضح في تنفيذ وإتمام العمل بالصورة الحالية فله منى كل الشكر والتقدير وأمد لنا الله في عمره .

كما يتقدم الباحث بعظيم الامتنان والشكر للأستاذ الدكتور/ ياسر محفوظ عطوه أستاذ كرة القدم ورئيس رئيس قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب ، الذي أعطى فأفاض العطاء ومد الباحث السبل القويمة للبحث العلمي ، ولما قدمه لى من نصح وإرشاد وتوجيه منذ أن كان هذا البحث فكره إلى أن صار واقعا ملموسا على شاكلته تلك .  

كما أتقدم بعظيم شكري وتقديري إلى الأستاذ الدكتور / أشرف عبد العزيز أحمد  عميد كلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ والأستاذ المساعد دكتور/  أحمد المغاورى مروان أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب أعضاء لجنه المناقشة الحكم وأنه لشرف عظيم أن يتفضل عالمين كبيرين بقبول مناقشه هذا البحث . 

ولا يفوتنى أن أتقدم بالشكر لاساتذتى الأفاضل الذين وقفوا بجانبي لكي يظهر البحث لحيز الوجود ، والى الاخوه والزملاء الدكتور/ محمد محمود مصلحى
ومحمد سعيد مصلحى ، وأحمد عبد المرضى المدرسان المساعدان بالكلية على مساعداتهم لي في إخراج هذا البحث والى مجموعه المساعدين وكل من تحمل معي حتى النهاية له منى عظيم الشكر والتقدير . 

كما لا يفوتنى أن ادعوا إلى روح أستاذين عظيمين الأستاذ الدكتور / موسى علام
 والأستاذ الدكتور / حسام الدين خليفة داعياً الله أن يسكنهما فسيح جناته وان ينزلهم منازل الصديقين والشهداء.

ولا يفوتنى أن أدعوا إلى روح زميلى/ حسام سمير مجاهد داعياً الله أن يسكنه فسيح جناته وان ينزله منازل الصديقين والشهداء.

وأخيرا إلى اعز ما في الوجود ، إلى من يعجز لساني إن يوفيهم حقهم إلى أمي وأبى مقبلا على يديهما وداعيا لهما بالصحة وطول العمر وجعلني الله نعم الابن الصالح ، وإلى زوجتى الغالية لما تحملته معى من معناه ولما بذلته من جهد وعطاء وساهمت في إنهاء هذا البحث والى أبنائى الأعزاء رحمة و عبد الله النور الذى أضاء لى حياتى بالابتسامة البريئة.وإلى إخوتي الأعزاء 
( أم عبد الله و أم علا ) لهم منى خالص الشكر والتقدير والعرفان بالجميل.
وما كان من توفيق فالفضل لله تعالى وللسادة المشرفون، وما كان من خطأ فمنى وبغير قصد داعيا الله أن يعلمنا ما ينفعنا وأن ينفعنا بما علمنا 
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1/0 مقدمة البحث 

1/1 المقدمة 

أصبح للتقدم العلمى والتكنولوجى الذى نعيش فيه هذا العصر دور كبير ومؤثر فى حل المشكلات والبحث عن أسهل الطرق فى إيصال المعلومات والمفاهيم للمتعلمين والمتدربين، وعلم التدريب الرياضى أحد المجالات التى تبحث فى حل المشكلات التى تقابل المدربين والمتدربين منها (الطرق التقليدية فى الشرح وتوصيل المعلومات وأداء النماذج للمتدربين)، لذا محاولة الاستعانة بأدوات هذا العصر الحديثة فى عملية التدريب قد يساعد فى سرعة توصيل المعلومات وأداء النماذج التدريبية والتأكد من التفاعل معها وجعل عملية التدريب أقرب إلى الواقع وأكثر تشويقا وإثارة.

وتعتبر لعبة كرة القدم أكثر الألعاب الجماعية إنتشاراً فى معظم دول العالم وازدادت أهميتها بعد تأثير استضافة أحداثها الدولية الكبيرة ( كأس العالم – البطولات القارية ) على اقتصاد هذه الدول, وأصبح إعداد أجيال جديدة من لاعبى كرة القدم بمثابة مشروعات قومية لهذه البلدان.

ويؤكد إبراهيم شعلان 2010م أن التأسيس القاعدى للاعبى كرة القدم يعتبر محورا جوهريا للوصول بمستوى أداء اللاعبين إلى أعلى المستويات الرياضية ،والتى تمكنهم من تحقيق الانجازات ، ليست فقط على الصعيد المحلى ، ولكن على الصعيد العربى والدولى والعالمى ، الأمر الذى دفع بعلماء التدريب الرياضى الى دراسة خصائص النمو لدى المراحل العمرية للبراعم والأشبال والناشئين ، سعياً منهم للوقوف على العلاقة بينها وبين عملية التدريب لعناصر الإعداد البدنى والمهارى والخططى والنفسى والذهنى ، وأيضا للوصول الى الأسس والمبادئ العملية لتنظيم تلك العلاقة ، وبما يرتقى ويطور من أداء اللاعبين الصغار.(15:1)

ويشير برايد Pride   2004م أن تدريب البراعم فى كرة القدم يعتمد على الأسس والنظريات العلمية للوصول لنتائج جيدة ، من خلال الإعتماد على نظريات علم التدريب والتخطيط لبرامج تدريب البراعم بشكل سليم ، وذلك لإعدادهم للفرق الرياضية حيث يقع على كاهل المدرب مسئولية التخطيط السليم للعملية التدريبية للوصول بالبراعم لأفضل مستوى ممكن.(46:61)  
ويؤكد إبراهيم شعلان وعمرو أبو المجد 1996م أن التدريب الحديث يعمل على إعداد اللاعب أو الناشئ لمتطلبات اللعب خلال المباراة مع الحرص على عدم تقيد اللاعب وتحريره فى إتخاذ القرارات البناءة وإعطائه فرص التفكير لإتخاذ السلوك المناسب مهارياً وحركياً، والمبنى على فهم المشكلة ومحاولة حلها، وذلك تحت ضغط التمرين والموقف الذى يشكله وبإسلوب منظم يخضع لأسس ومبادئ علم التدريب الرياضى الحديث.(2 :18)
ويشير كلاً من محمود أبو العينين ومفتى إبراهيم 1985م إلى أن المهارات الأساسية في كرة القدم هي جوهر الإنجاز فى المباريات ، وبدون أن يتقن البرعم أداء تلك المهارات فإنه سيكون غير قادر على التنفيذ الخططي السليم ، حيث أن المهارات الأساسية تمثل ركناً أساسياً فى وحدة التدريب إذ تعتبر قاعدة أساسية للعبه ، وبدون إتقانها لن يستطيع البرعم تنفيذ خطط أو واجبات المراكز بصورة كبيرة وكاملة ، كما أنه يتطلب من البرعم الإجتهاد فى التدريب لفترات طويلة حتى يستطيع أن يتقن تلك المهارات.(31:38)

      ويرى حسن أبو عبده 2008م أن القدرات البدنية الخاصة فى كرة القدم تشكل عاملا هاما وأساسيا لرفع مستوى الأداء المهارى،حيث أن القدرات البدنية تهدف إلى تحديد عناصر بدنية معينة تلعب دورا بارزا فى إتقان اللاعب للمهارات الأساسية ، وكرة القدم كأحد الأنشطة الرياضية الجماعية تعد من الرياضات التكنيكية التى تحتوى على عدد كبير من المهارات الحركية التى تحتاج لقدر كبير من الإمكانات والقدرات البدنية لكى تتم بأسلوب جيد وأداء فنى سليم. وتعتبر الحالة البدنية للاعبى كرة القدم أحد الأسس الهامة التى تحدد كفاءة الأداء المهارى والخططى ، لأى خطة ما بلغت درجة اختيارها يمكن أن تفشل إذا لم توضع القدارات البدنية فى الاعتبار، كذالك لا يمكن تنفيذ الأداء المهارى بطريقة آلية بدون امتلاك اللاعب للسمات والخصائص البدنية التى تخدم الاداءات الحركية للمهارات الأساسية(37:10)

      ويرى حسن أبو عبده 2008م أن المهارات الأساسية تعتبر أحد الجوانب الفنية الهامة فى نشاط كرة القدم وبدون أدائها وإتقانها بصورة جيدة لا يتمكن البرعم من تنفيذ تعليمات المدرب الخاصة بالجانب الخططى أثنا المباراة ، وتتميز كرة القدم بتعدد مهاراتها الأساسية وتنوعها ، ولقد إرتفع مستوى الأداء فى كرة القدم بصورة تتماشى مع تطور طرق اللعب المختلفة وتنوع الخطط الدفاعية والهجومية الآمر الذى يتطلب تميز لاعب كرة القدم بالقدرة الفائقة على الأداء الأمثل للمهارات الأساسية لكرة القدم.(42:11)
1/2 مشكلة البحث 
توصل العلماء والباحثون فى مجال علم التدريب الرياضى من جراء العديد من الدراسات والبحوث فى عملية التدريب على البراعم والأشبال ، الى نتائج حددت الأسس والمبادئ التى يمكن بموجبها التعامل مع تلك الفئات العمرية عند التخطيط ، والبرمجة لعملية التدريب ، وكذا نوعية التدريبات الملائمة لهم على أساس خصائص النمو ، وما تحتويه من قدرات واستعدادات جسيمة وبدنية ومهارية وحركية وعقلية واجتماعية ، لتطوير الأداء وتأسيس عناصره ، بما يضمن معه التطوير المستقبلى لمستوى اللاعبين فنيا وبدنيا وذهنيا ووجدانيا ، وأيضا تلافى الأضرار بهؤلاء الأشبال بمراحلهم السنية المختلفة بسبب التدريبات ذات الأحمال غير المقننة وغير الملائمة لقدرات كل مرحلة مما يؤثر سلبا على الأداء ، ويفقده القدرة على التطوير المستقبلى بالإضافة الى تعرض هؤلاء الصغار الى إصابات خطيرة للجهاز الحركى والعضلى والعصبى وعدم النمو المتوازن لقدراتهم ومهارتهم الحركية .

ومن هنا كان ولابد من إتباع تلك الأسس والمبادئ لمدربى قطاع مدارس الكرة والناشئين عند التخطيط والبرمجة . وكذا عند إعداد وحدات التدريب اليومية والأسبوعية ، وأيضا عند إعداد التدريبات والتمرينات لعناصر اللعبة بدنياً وفنياً وخططياً وعقلياً ونفسياً. (15:1-16)

ويضيف عمرو أبو المجد ، جمال النمكى 1997م أن التخطيط للتدريب فى مجال الناشئين فى كرة القدم وسيلة ضرورية للتقدم بحالة التدريب للناشئين ، حيث يحدد مضمون عملية التدريب بطريقة منظمة إلى تقدم مستوى الناشئين ووصولهم إلى أعلى مستوى خلال السنوات التالية ، ولكى يمكن الوصول بالناشئين فى مجال التدريب إلى المستويات العالية فإن ذلك يتم خلال وقت طويل ولابد من التحكم فى هذا الوقت ولهذا نجد أن من الأهمية وضع خطط لفترات أقصر (سنوية- فترية – مرحلية – أسبوعية) والتى يتم فيها تحديد الأهداف والواجبات العامة وكذلك الأهداف والواجبات الفرعية وهكذا حتى يتم تحقيق الهدف النهائى من الخطة العامة.(26: 183)    
   ويشير وين  Wien  2005م أن التخطيط لتدريب البراعم فى كرة القدم يهدف إلى إكسابهم المهارات الحركية الأساسية ، وكذلك تنمية وتطوير الصفات البدنية والنواحى الخططية والنفسية والعقلية الخاصة بهم من أجل الوصول إلى أعلى المستويات ، وكذلك حتى يستطيع كل برعم أداء الواجبات المطلوبة منه بكفاءة خلال المباراة.)4:66) 

    ويشير كوين Queen   2005م أن البرامج التدريبية للبراعم يجب أن تراعى خصائص المرحلة السنية وذلك من خلال التركيز على النواحى البدنية والمهارية والتوافقية والنفسية للمرحلة العمرية والعمل على تطويرها لتحقيق التنمية الشاملة والمتزنة للبراعم ، وبذلك يمكن وصولهم لمستويات أعلى ، بشرط قيام كلاً من المدرب واللاعب بدوره فى العملية التدريبية.(22:62)  

كما يشير حنفى مختار 1989م إلى أن كل مهارة أساسية فى كرة القدم تحتاج إلى قدر محدد من الصفات البدنية حتى يمكن لهذه المهارة أن تؤدى بالشكل السليم المطلوب ، وتلعب الحالة البدنية للبرعم دوراً هاماً فى أداء البرعم للمهارات الأساسية بالسرعة والقوة المناسبة وكلما تحسنت الحالة البدنية للبرعم استطاع أن يقتصد فى المجهود أثناء المباريات وبالتالى يظهر الأداء المهارى بشكل جيد ومناسب.(15 :7)

ويؤكد حسن أبو عبده 2008م أن عمليه الإعداد المهارى تهدف إلى تعليم المهارات الأساسية التى يستخدمها البرعم خلال المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتى يمكن تحقيق أعلى المستويات وتأديتها بصورة آلية متقنه تحت ظروف المباراة وفى إطار قانون كره القدم ، فالمهارات الأساسية فى كرة القدم عبارة عن نوع معين من العمل والأداء يستلزم إستخدام العضلات لتحريك الجسم أو بعض أجزاؤه لتحقيق الأداء البدنى الخاص، وهى بهذا الشكل تعتمد على الحركة وتتضمن التفاعل بين عمليات معرفيه وعمليات إدراكية وجدانيه لتحقيق التكامل فى الأداء.(12 :127) 

و يشير عماد الدين عباس 2005م أنه قد تأثرت الألعاب الجماعية تأثراً ايجابياً وبشكل واضح بتطور العلوم المختلفة المرتبطة بالمجال الرياضى، وكذلك حداثة طرق وأساليب إنتقاء وتدريب اللاعبين، الأمر الذى ساهم فى ارتفاع مستوى اللاعبين بدنيا وفنيا مما انعكس أثرة على ارتفاع مستوى المنافسات الرياضية خلال البطولات المختلفة، وقد تجلى هذا الإنجاز فى مستوى الأداءات الذى حققه اللاعبين خلال البطولات الإقليمية والاولمبية والعالمية.(28:25)

ومن خلال العرض السابق ومن خلال خبرات الباحث كمدرب للبراعم للعديد من السنوات والى الآن ومن خلال ملاحظته لصعوبة إيصال المعلومات أثناء تعليم المهارات أو حتى أثناء أداء التدريبات التى تستخدم فى تطوير المهارات، لذا وجد الباحث أن استخدام طريقة جديدة تساعده فى سرعة إيصال المعلومات والتفاعل معها من خلال مجموعة من الفيديوهات التفاعلية المجسمة على شكل 3D والموجودة داخل برنامج تدريب تفاعلى متكامل لمجموعة من المهارات الأساسية.
يعتمد التدريب التفاعلى فى المقام الأول على نقل البيئة الحقيقية فى التدريب إلى أسلوب محاكاة فيه تشويق وإثارة، بمعنى أن تكون المهارات و التدريبات فى الملعب مجسمة بنظام الجرافيك ومزودة بتقنية ( ( 3D تناسب المرحلة السنية للمتدربين.

ويقوم التدريب التفاعلى بتسهيل نقل الأفكار لفئة معينة من المتدربين بحيث لا نحتاج الى استخدام الطرق التقليدية فى التدريب والتى يسيطر عليها الملل وعدم الاستيعاب، بالإضافة الى تحقيق التدريب التفاعلى إلى مفهوم التفاعل والمشاركة بين المدرب والمتدرب بحيث يصبح المتدرب ليس متلقى للمحتوى التدريبى فقط، ولكن متفاعل مع محتوياته ومجرب لتعليماته من خلال تقديم العرض المرئى للبرعم بثلاث مستويات من التحكم فى سرعة الأداء ،وكذالك يمكن عرض أداء المهارة بمنافس وبدون منافس كذالك التحكم فى إمكانية تأدية المهارة بالقدم اليمنى والقدم اليسرى، كذالك أمكانية التحكم فى زوايا الرؤية من جميع الجـهات

( خاصية الزوم ) ، والتحكم فى زيادة عدد البراعم من خلال متابعة الجميع للمهارة وتدريباتها فى وقت واحد ،كذالك يساعد التدريب التفاعلى فى سرعة تعليم المهارات ذات التفاصيل الدقيقة، وتسهيل عملية تصحيح الأخطاء من خلال تعليمات الأداء،وهذا ما دفع الباحث إلى إجراء هذه الدراسة فى محاولة منه للإجابة على سؤال هل يوجد تأثير للتدريب التفاعلى على القدرات البدنية والمهارية لبراعم كرة القدم.

1/3 هدف البحث

التعرف على تأثير التدريب التفاعلى على بعض القدرات البدنية والمهارية لبراعم كرة القدم من خلال :
1/3/1 تصميم برنامج تدريبى تفاعلى مقترح لتنمية بعض القدرات البدنية والمهارية لبراعم كرة القدم
1/3/2 التعرف على تأثير برنامج التدريب التفاعلى المقترح على بعض القدرات البدنية لدى المجموعة قيد البحث.

1/3/3 التعرف على تأثير برنامج التدريب التفاعلى المقترح على بعض القدرات 
المهارية لدى المجموعة قيد البحث.

1/3/4 التعرف على معدلات نسب التحسن بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات البدنية والمهارية قيد البحث ولصالح القياس البعدى.
1/4 فروض البحث

1/4/1 توجد فروق إحصائياً داله معنوياً بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات البدنية للمجموعة قيد البحث.

1/4/2 توجد فروق إحصائياً داله معنوياً بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات المهارية للمجموعة قيد البحث.

1/4/3 توجد فروق فى معدلات نسب التحسن بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات البدنية والمهارية للمجموعة قيد البحث .
1/5 مصطلحات البحث
1/5/1 التدريب التفاعلى       interactive training (
هو إستخدام بعض مهارات كرة القدم والتدريبات الخاصة بها والتى تعمل بنظام الجرافيك ومزودة بخاصية ال 3D والتى تحاكى واقع عملية التدريب بشكل فى إثارة وإبهار وتشويق داخل برنامج تدريبى مقنن يتناسب مع مرحلة البراعم.

1/5/2 القدرات البدنية          physical Abilities(  
هى كل المكونات البدنية التى يحتاج إليها لاعب كرة القدم والتى تجعله يؤدى المهارات الأساسية والواجبات الخططية داخل إطار الفريق بكفاءة عالية طوال زمن المبارة.
1/5/3 القدرات المهارية       Skillful Abilities  (
قدرة البرعم على القيام بالمهارات الحركية الأساسية سواء بالكرة أو بدون كرة بما يتصف بالآلية والسلاسة والدقة وبأقل مجهود ممكن فى إطار قانون كرة القدم لتحقيق الهدف المنشود.

1/5/4 براعم كرة القدم Soccer Buds       
هم صغار اللاعبين من سن 5 سنوات وحتى دون 12 سنه ممن يمارسون لعبة كرة القدم وتقام لهم مهرجانات رياضية ترعاها مناطق كرة القدم التابعة للإتحاد المصرى وليس لهم مسابقات على مستوى الاتحاد.

	2/0 الإطار النظرى والدراسات السابقة
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	2/1 الإطار النظرى
	The Theoretical Framework


2/1/1 التدريب التفاعلى

فى هذه الآونة يلعب الفيديو التفاعلى دورا كبيرا فى عملية التعليم والتدريب ، حيث يقوم بدور هام وفعال فى بث المفاهيم الرياضية وتبسيطها كما يمكن أيضا عن طريق الفيديو التفاعلى عرض أفلام تعليمية للمهارات الأساسية لكثير من الأنشطة الرياضية ، ويساعد فى نفس الوقت على زيادة الوعي الرياضى لدى الكثيرين ، كما أنه يساهم بشكل فعال فى الممارسة الرياضية عن طريق البرامج التى يخصصها لتعليم وتدريب التمرينات الخاصة باللياقة البدنية عند الكبار والصغار ، وكذلك تعليم المهارات الحركية الأساسية لجميع أنواع الألعاب المختلفة ، الأمر الذى منه يعمل على نشر الألعاب المختلفة بين جميع الفئات.(11:70)

2/1/1/1 ماهية الفيديو التفاعلى :

يعد الفيديو التفاعلى أحد مستحدثات تكنولوجيا التعليم التى تقدم المعلومات السمعية والبصرية وفقا لاستجابات المتعلم ، وفيه يتم عرض الصوت والصورة من خلال شاشة عرض تعد جزءا من وحدة متكاملة تتألف من جهاز الكمبيوتر ووسائل لإدخال البيانات وتخزينها.(11:70)

ويمكن تعريف الفيديو التفاعلى بأنه " برنامج فيديو مقسم إلى أجزاء صغيرة تتكون من تتابعات حركية وإطارات ثابتة ، وأسئلة وقوائم ، وتكون استجابات المتعلم عن طريق الكمبيوتر هى المحددة لعدد تتابع لقطات أو مشاهد الفيديو ، وعليها يتأثر شكل وطبيعة العرض" . وبذا يتضح أن الفيديو التفاعلى هو دمج بين تكنولوجيا الفيديو والكمبيوتر من خلال المزج والتفاعل بين المعلومات التى تتضمنها شرائط واسطوانات الفيديو ، وتلك التى يقدمها الكمبيوتر ، لتوفير بيئة تفاعليه تتمثل فى تمكن المتعلم من التحكم فى برامج الفيديو متناسقة مع برامج الكمبيوتر باستجاباته واختيارات وقراراته.

وكذلك يختلف الفيديو التفاعلى فى برامجه عن برامج الفيديو الخطى ، فالبرامج على شرائط الفيديو تكون خطية ، حيث يعرض البرنامج على المستخدم من أوله حتى أخره ، وعليه يكون تقديمه بشكل منطقي ، أى يكون للبرنامج بداية ونهاية .
أما فى حال الفيديو التفاعلى ، فالمعلومات تعرض من خلال البرنامج بطريقة غير خطية ، حيث يوفر الكمبيوتر بيئة تفاعلية تتمثل فى قدرة المتعلم على التحكم فى سرعته الذاتية ، وكذلك المسار والاتجاه والمعلومات المعطاة أثناء العرض ....ألخ الذى يتبعه خلال البرنامج ، أى أن برنامج الفيديو التفاعلى يتم بطريقة غير خطية وهذا ما يفتقده الفيديو الخطى.
(33:70-34)

2/1/1/2 خصائص الفيديو التفاعلى : 

يتسم الفيديو التفاعلى بالميزات التالية :

2/1/1/2/1 يجمع بين ميزات كل من الفيديو والكمبيوتر من خلال البرامج التعليمية لكل منها.

2/1/1/2/2 يسهم فى إيجاد المشاركة الايجابية الفعالة بين المتعلم والبرنامج .
2/1/1/2/3 يسهم فى توفير زمن التعلم .
2/1/1/2/4 يراعى خصائص المتعلم وحاجاته المختلفة .
2/1/1/2/5 يساعد على إتقان التعلم ، لما يقدمه من تغذية راجعة وتعزيز فوري لاستجابات المتعلم . (52:69)
2/1/1/3 أسس التدريب التفاعلى:

إن العملية التدريبية بجميع جوانبها تعتمد بدرجة كبيرة على فعاليات المواقف التدريبية ، فالتدريب الفعال يمثل حجر الزاوية بالنسبة لتحقيق أهداف العملية التدريبية إذ على أساسه يتحقق القصد من عملية التعليم والتدريب وبذلك تكون العملية التدريبية ناجحة و ايجابية.

والتدريب يعتبر تدريبا فعالا إذا كان هناك تفاعل متبادل بين المدرب واللاعب بقصد تحقيق أهداف تعليمية وتدريبية معينة ولا تتوقف مخرجات التدريب الفعال على حدود التعامل بين المدرب واللاعب وإنما يرتبط بطبيعة المحتوى التدريبي الذى يتم تعليمه من حيث السهولة والصعوبة و تتوقف فاعلية عملية التدريب على بيئة التدريب حيث يجب أن تتوفر فى بيئة التدريب النظام وتحديد الأدوار والهدوء فان الفوضى تجعل الموقف التدريبى يفتقر للفاعلية المنشودة وبالتالى لن يتحقق التدريب الفعال. (54:69)

2/1/1/4 معنى التدريب التفاعلى:

والمقصود بالتدريب هو قدرة المدرب على أن يستخدم أساليب تدريبية مناسبة لتحقيق أهداف فى مواقف تدريبية بعينها.(54:69)
2/1/1/5 دور المدرب لتحقيق فاعلية التدريب:

إن فاعلية عملية التدريب تعتمد أساساً على طبيعة الاتصال بين المدرب واللاعب كما أن مخرجات العملية التدريبية تتأثر بدرجة كبيرة بطبيعة هذا الاتصال. لذلك فإن على المدرب أن يكون واعيا للدور الذى يجب أن يقوم به لجعل تدريبه فعالا ويحقق الهدف منه لذا فعليه أن يحدد ما يلى :

2/1/1/5/1 أهداف التدريب .

2/1/1/5/2 أسلوب أو أساليب التدريب المناسبة لتحقيق هذا الهدف .
2/1/1/5/3 الخطوات المتسلسلة والمتدرجة لتعليم المهارة المراد تعلمها .
2/1/1/5/4 طرق تنظيم المتدربين أثناء تنفيذ المهارات .
2/1/1/5/5 تحديد الأساليب المناسبة لتحفيز اللاعبين على التدريب .
2/1/1/5/6 أسلوب تقديم التغذية الراجعة المناسبة للمهارات .
2/1/1/5/7 كيفية خلق المناخ التدريبى المناسب للممارسة.
2/1/1/5/8 أسلوب قياس مدى ما تحقق من أهداف التدريب.(74:68)

2/1/2 الإعداد البدنى physical Preparation
ويؤكد طه إسماعيل وآخرون 1999م أن الإعداد البدنى أحد الدعائم الجوهرية فى خطة التدريب السنوية ومن خلال فتراتها ومراحلها المختلفة. (89:21) 

ويقصد بالإعداد البدنى ذلك المحتوى من التدريبات مقننة الحمل والموضوعة وفق الأسس العلمية للتدريب بهدف الوصول باللاعبين إلى أعلى مستوى ممكن من اللياقة البدنية الخاصة بلعبة كرة القدم وبما يتطلبه الأداء المهارى والخططى والذهنى والإرادى فى مختلف مراحل الموسم الرياضى. (89:21)
ويرى حسن أبو عبده 2008م أن الإعداد البدنى لاعب فى كرة القدم أحد الركائز الأساسية التى تتطلبها لعبة كرة القدم خلال الموسم التدريبى بمراحلة المختلفة . (35:11)
ويهدف الإعداد البدنى فى كرة القدم إلى إعداد اللاعب بدنيا ووظيفياً ونفسيا بما يتمشى مع مواقف الأداء المتشابهة فى نشاط كرة القدم والوصول به لحالة التدريب المثلى عن طريق تنمية القدرات البدنية الضرورية للأداء التنافسى والعمل على تطويرها لأقصى مدى ممكن حتى يتمكن اللاعب من التحرك فى مساحات كبيرة من الملعب ينفذ خلالها الواجبات الدفاعية والهجومية حسب مقتضيات وظروف المباراة. (35:10)
وتتطلب لعبة كرة القدم من اللاعبين بذل مجهود كبير وليس السبب فى بذل المجهود الكبير طول وقت المبارة (90دقيقة) وكبر مساحة الملعب ، والمسافه الكبيرة التى يجريها اللاعب بين الهدفين مرات ومرات فحسب ،ولكن هناك أيضاً عوامل أخرى نذكر منها،طبيعة اللعبة التى تقتضى من اللاعب أن يقوم بحركات كثيرة مختلفة، ومتنوعة أثناء المبارة نتيجة لتعدد المهارات الأساسية وتفرعها، وهو ما تتطلبه طبيعة اللعبة من تكرار قيام اللاعب ببدايات جرى سريعة ومفاجئة، وتتطلب اللعبة من اللاعب أن يكافح للاستحواذ على الكرة من الخصم ، أو الجرى السريع للحاق بالكرة قبل الخصم ، وتستدعى اللعبة أن يبذل اللاعب مجهوداً عصبياً كبيراً ناتجاً من سرعة تغير مكان الكرة ، مع كثرة تغير وتبديل اللاعبين لأماكنهم دفاعاً وهجوماً ، نتيجة لاتساع الملعب مع دوام ذلك لفترة طويلة (90دقيقة).(53:16)
2/1/2/1 أقسام الإعداد البدنى
ينقسم الإعداد البدنى طبقا لطبيعة تأثيره فى مستوى أداء الفرد الرياضى إلى قسمين رئيسيين هما
 2/1/2/1/1الإعداد البدنى العام
2/1/2/1/2الإعداد البدنى الخاص
بالرغم من تقسيمنا للإعداد البدنى إلى عام وخاص ال أنهما يرتبطان إرتباطا وثيقا لا يمكن الاستغناء عن أى منهما فى إعداد الفرد الرياضى ولا يمكن أن يعوض أحدهما الآخر ولا يجوز التفضيل بينهما ، إذ إن لكل منهما دوره الذى يحققه فى التدريب الرياضى.

2/1/2/1/1 الإعداد البدنى العام
يعرف بأنه العملية التى يتم من خلالها رفع كفاءة مكونات اللياقة البدنية بصورة شاملة ومتزنة لدى الفرد الرياضى

2/1/2/1/1/1 خصائص الإعداد البدنى العام
2/1/2/1/1/1/1 شمولية عناصر اللياقة البدنية خلال الإعداد العام.

2/1/2/1/1/1/2 أن مكونات التمرينات المستخدمة فى الإعداد العام تختلف من رياضة لأخرى.

2/1/2/1/1/1/3 أن طول الفترة الزمنية المخصصة للإعداد العام تختلف من رياضة الأخرى.

2/1/2/1/1/1/4 التدرج خلال الارتقاء بدرجات الحمل من الأقل إلى الأكثر.

2/1/2/1/1/1/5 الاختلاف فى الأزمنة المخصصة للارتقاء بعناصر اللياقة البدنية طبقا لنوع الرياضة.

2/1/2/1/1/1/6 التمرينات المستخدمة غير تخصصية.

2/1/2/1/1/1/7 أن يتم الانتقال من الإعداد البدنى العام إلى الإعداد البدنى الخاص تدريجياً.

2/1/2/1/1/1/8 ليس هناك فواصل واضحة بين الفترة المخصصة للإعداد البدنى العام والإعداد البدنى

  الخاص.
2/1/2/1/2 الإعداد البدنى الخاص
يقصد به رفع كفاءة مكونات اللياقة البدنية الأساسية والضرورية لنوع الرياضة التخصصية لأقصى درجة ممكنة، حيث لكل رياضة طبيعة خاصة فى الأداء الحركى ، وبالتالى فإن لها مكونات اللياقة البدنية تسهم فى إخراج هذا الأداء الحركى فى أفضل صورة ممكنة.

2/1/2/1/2/1خصائص الإعداد البدنى الخاص
2/1/2/1/2/1/1 إن الإعداد البدنى الخاص يهتم بعناصر اللياقة البدنية الضرورية والهامة فى نوع الرياضة الممارسة.

2/1/2/1/2/1/2إن الزمن المخصص للإعداد البدنى الخاص أطول من المخصص للإعداد البدنى العام.

2/1/2/1/2/1/3إن الأحمال المستخدمة تتميز بدرجات أعلى من تلك المستخدمة فى فترة الإعداد البدنى العام.

2/1/2/1/2/1/4إن كافة التمرينات المستخدمة ذات طبيعة تخصصية تتطابق مع ما يحدث فى المنافسة الرياضية لنوع الرياضة الممارسة.

2/1/2/1/2/1/5تستخدم طرق التدريب الفترى والتدريب التكرارى.(103:41-104)
2/1/2/2الصفات البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم
والقدرات البدنية تمثل الأساس الهام فى الوصول باللاعب للحالة المثلى البدنية والتى تبنى عليها استكمال مقومات وعناصر التدريب الأخرى ، حيث أن مقدرة اللاعب فى تحقيق انجاز ذو مستوى عالى من الأداء يرتبط بإمكانية اللاعب بما يمتلكه من القدرات البدنية والتى تشتمل على التحمل والسرعة والقوة.(31:11-32)
2/1/2/2/1التحمل

ويعنى بالتحمل عامة أن اللاعب يستطيع مقاومة التعب الناتج عن تأدية واجباته البدنية والمهارية والخططية أثنا المباراة بدرجة عالية من الإجادة والدقة والتركيز قبل أن يشعر بالإجهاد.ويجب أن ينمى المدرب صفة التحمل لدى اللاعب من خلال التدريب لأنه يرتبط به إرتباطاً وثيقاً بإتقان اللاعب للنواحى المهارية والخططية.(97:21)

2/1/2/2/1/1أنواع التحمل

* تحمل السرعة
* تحمل القوة

* تحمل الأداء

2/1/2/2/1/1/1تحمل السرعة

يعرف بأنه المقدرة على الاحتفاظ بمعدل عال من توقيت الحركة بأقصى سرعة خلال مسافات قصيرة ولفترة طويلة.(99:21)

2/1/2/2/1/1/2تحمل القوة

يعرف بأنه القدرة على مقاومة التعب فى أثناء المجهود الدائم الذى يتميز بارتفاع درجة القوة العضلية فى بعض أجزائه ومكوناته.

2/1/2/2/1/1/3تحمل الأداء

ويقصد به تحمل تكرار أداء المهارات الحركية لفترات طويلة نسبياً بصورة توافقية جيدة.(100:21)

2/1/2/2/2القوة العضلية

إن عنصر القوة ليس فقط أحد عناصر اللياقة البدنية فحسب بل هو المكون الأول فى اللياقة البدنية وذلك بإجماع العلماء فى الشرق والغرب ، واللذين أجمعوا أيضاً على أن القوة العضلية أحد المكونات المهمة للقدرة الحركية و اللياقة الحركية.

"وهى عبارة عن قدرة العضلة على مواجهة مقاومة ما أو التغلب عليها"
2/1/2/2/2/1أنواع القوة العضلية

* القوة العظمى:
تعرف بأنها أقصى جهد ممكن أن يبذل مرة واحدة ضد مقاومة ما.

* القوة المميزة بالسرعة:
"تعرف بأنها القدرة على بذل أقصى قوة ممكنة خلال أقصر زمن. ممكن".
(135:21-136)

2/1/2/2/3السرعة

تظهر سرعة لاعب كرة القدم على شكل قدرته على الانطلاق السريع والجرى السريع لمسافات قصيرة فى حدود 60م على وجه التقريب ، وبما أن حالات اللعب متغيرة باستمرار أثناء المباراة فيجب أن يتمكن لاعب كرة القدم من التوقيت المفاجئ بعد الجرى السريع ومن تغيير سرعة الجرى واتجاهه بما يلائم حالة اللعب كالتحول من الدفاع إلى الهجوم أو العكس لكى يستطيع اللاعب تحقيق هدفه قبل منافسه.

2/1/2/2/3/1أنواع السرعة

* السرعة الانتقالية

* السرعة الحركية

* سرعة رد الفعل

2/1/2/2/3/1/1السرعة الانتقالية

ويقصد بها القدرة على الانتقال من مكان إلى مكان أخر فى أقل زمن ممكن

2/1/2/2/3/1/1/2 السرعة الحركية

وهى السرعة القصوى لانقباض العضلة مع سلسلة العضلات الأخرى عند أداء الحركات الوحيدة مثل لاعب يصوب من مرة واحدة

2/1/2/2/3/1/1/3 سرعة رد الفعل

ويقصد بها قدرة اللاعب على الاستجابة لمثير معين فى أقل زمن ممكن(119:21)

2/1/2/2/4الرشاقة

تعتبر الرشاقة من أهم الصفات البدنية ارتباطاً بالأداء الرياضى فى الأنشطة والألعاب بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة، حيث إنها ترتبط بالمواصفات والعناصر الأخرى للياقة البدنية فى نواح متعددة كما إنها ترتبط بالمهارات الأساسية ارتباطا طبيعياً.

ويقصد بها القدرة على تغير أوضاع الجسم أو جزء منه على الأرض أو فى الهواء أوفى الماء فى اقل زمن ممكن

2/1/2/2/4/1أنواع الرشاقة

* الرشاقة العامة

* الرشاقة الخاصة

2/1/2/2/4/1/1 الرشاقة العامة

وهى مقدرة الفرد لحل واجب حركى فى عدة أوجه مختلفة فى ألوان النشاط الرياضى بتصرف منطقى سليم.

2/1/2/2/4/1/2 الرشاقة الخاصة

القدرة على الأداء الحركى فى تناسق وتطابق مع خواص وتكوين الحركة فى المنافسة وهذه الحركات تختلف باختلاف الأداء المهارى لنوع النشاط الممارس(157:21)

2/1/2/2/5 المرونة

تعرف المرونة بأنها قدرة الفرد على أداء الحركات بمدى حركى كبير 

2/1/2/2/5/1 أنواع المرونة

2/1/2/2/5/1/1 التقسيم الأول

2/1/2/2/5/1/1/1 المرونة العامة: هى قدرة الفرد على أداء حركات بمدى واسع فى جميع المفاصل

2/1/2/2/5/1/1/2 المرونة الخاصة: هى القدرة على أداء الحركات بمدى واسع فى اتجاهات معينة طبقاً للناحية الفنية الخاصة بنشاط رياضى معين

2/1/2/2/5/1/2 التقسيم الثانى

2/1/2/2/5/1/2/1 المرونة الايجابية: وهى إمكانية الحصول على أقصى مدى ممكن لحركة فى المفصل على حساب المجموعة العضلية العاملة على هذا المفصل والتى تقوم بأداء تلك الحركة.

2/1/2/2/5/1/2/2 المرونة السلبية: هى إمكانية الحصول على أقصى مدى ممكن لحركة ما فى المفصل على حساب قوة خارجية تقوم بأداء الحركة أو بالمساعدة فى أدائها.
2/1/2/2/5/1/3 التقسيم الثالث

2/1/2/2/5/1/3/1 المرونة الثابتة: هى مدى الحركة التى يستطيع العضو المتحرك الوصول إليها أو الثبات فيه

2/1/2/2/5/1/3/2 المرونة المتحركة: هى مدى الحركة التى يستطيع العضو المتحرك الوصول إليها أثناء أداء حركة تتم بالسرعة القصوى.(168:21-169)
2/1/2/3 طرق التدريب ( الإعداد ) البدنى

2/1/2/3/1 مفهوم طرق التدريب ( الإعداد ) البدنى:

يستبدل البعض مسمى (( طرق التدريب البدنى )) بمسمى (( طرق الإعداد البدنى )) والعكس ، فكلاهما يشير إلى نفس المعنى .

تعرف طريقة التدريب بأنها (( المنهجية ذات النظام والاشتراطات المحددة المستخدمة فى تطوير المستوى ( الحالة ) البدنية للاعب / اللاعبة )) .
المستوى ( الحالة ) البدنية للاعب / اللاعبة هى أحد مكونات فورمته أو فورمتها الرياضية وليست كلها .
الفورمة الرياضية هى (( الدرجات المثالية لكل من المستوى ( الحالة ) البدنية والمهارية والخططية والنفسية والمعرفية وتكاملها لدى اللاعب / اللاعبة )) .

2/1/2/3/2 أنواع طرق التدريب البدنى ( طرق الإعداد البدنى ) :
2/1/2/3/2/1 طريقة التدريب المستمر .

2/1/2/3/2/2 طريقة التدريب الفترى .
2/1/2/3/2/3 طريقة التدريب التكرارى .

2/1/2/3/2/1 طريقة التدريب المستمر

2/1/2/3/2/1/1 مفهومها :

يقصد بها (( تقديم حمل تدريبى للاعبين / اللاعبات تدور شدته حول المتوسط لفترة زمنية أو لمسافة طويلة نسبيا)). 
2/1/2/3/2/1/2أهدافها:

* تطوير التحمل العام .

* تطوير التحمل الهوائى .
* تطوير التحمل العضلى .
2/1/2/3/2/1/3 تأثيره الفسيولوجى والنفسى :

* من الناحية الفسيولوجية تحسن الحد الأقصى للقدرة الهوائية ( الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين ) ، وسرعة العمليات الهوائية فى ظروف توافر الأوكسجين . وبشكل عام تعمل على تحسين كفاءة التحمل الهوائى .

* من الناحية النفسية تنمى الصفات الإرادية المرتبطة بالأداء المستمر لفترة طويلة مثل الكفاح والتصميم وقوة الإرادة والعزيمة . (168:41-169)

2/1/2/3/2/2 طريقة التدريب الفترى  

2/1/2/3/2/2/1 مفهومها :

يقصد بها (( تقديم حمل تدريبى يعقبه راحة بصورة متكررة )) أو التبادل المتتالى للحمل والراحة )).
2/1/2/3/2/2/2 أقسامها :

تنقسم الى طريقتين فرعيتين كما يلى :

2/1/2/3/2/2/2/1 طريقة التدريب الفترى منخفض الشدة .

2/1/2/3/2/2/2/2 طريقة التدريب الفترى مرتفع الشدة .
2/1/2/3/2/2/2/1 طريقة التدريب الفترى منخفض الشدة :

تزداد شدة أداء التمرين فى هذه الطريقة عن طريقة التدريب المستمر ، كما يقل الحجم وتظهر الراحة الايجابية بين التكرارات لكنها غير كاملة .

2/1/2/3/2/2/2/1/1 أهدافها : 

* التحمل العام والتحمل الهوائى .
* تحمل القوة .
2/1/2/3/2/2/2/1/2تأثيرها الفسيولوجى والنفسى :

* من الناحية الفسيولوجية تسهم فى تحسين كفاءة إنتاج الطاقة لعبور العتبة اللاهوائية .

* من الناحية النفسية تسهم فى رقى التكيف النفسى للاعب / اللاعبة لبعض ظروف ومتغيرات المنافسة .
2/1/2/3/2/2/2/2  طريقة التدريب الفترى مرتفع الشدة :

تزداد شدة أداء التمرين خلالها عن طريق التدريب الفترى مرتفع الشدة وبالتالى يقل خلالها الحجم كما تزداد الراحة الايجابية لكنها تظل غير كاملة  

2/1/2/3/2/2/2/2/1 أهدافها :

* تطوير التحمل الخاص .

* التحمل اللاهوائى .

* السرعة .

* القوة المميزة بالسرعة .

* الإسهام فى تطوير القوة القصوى .

2/1/2/3/2/2/2/2/2 تأثيرها الفسيولوجى والنفسى :

* من الناحية الفسيولوجية تسهم فى تحسين كفاءة إنتاج الطاقة للنظام اللاهوائى ( تحت ظروف نقص الأوكسجين ) .

* من الناحية النفسية تسهم فى زيادة سعة التكيف النفسى للاعب / اللاعبة للظروف والمتغيرات المتعددة بالمنافسة .

2/1/2/3/2/3 طريقة التدريب التكرارى

تزداد شدة أداء التمرين فى هذه الطريقة عن طريقة التدريب الفترى مرتفع الشدة فتصل الى الشدة القصوى وبالتالى يقل خلالها الحجم كما تزداد الراحة الايجابية الطويلة .

2/1/2/3/2/3/1أهدافها :

* القوة العضلية القصوى .

* السرعة .

* القوة المميزة بالسرعة .

2/1/2/3/2/3/2 تأثيرها الفسيولوجى والنفسى :

* من الناحية الفسيولوجية تسهم فى رفع كفاءة إنتاج الطاقة بالنظام اللاهوائى كما تؤثر فى الجهاز العصبى نظرا لان الأداء يكون بأقصى شدة ، مما يتسبب فى التعب .

* من الناحية النفسية تعمل على تطوير الصفات الإرادية. (172:41-173)

2/1/3 الإعداد المهارى Skillful Preparation
2/1/3/1 تعريف الإعداد المهارى Skillful Preparation Definition
يرى مفتى إبراهيم 1994م أن الإعداد المهارى يعنى إكساب البراعم المهارات الأساسية من خلال التمرينات والمعلومات والمعارف بهدف الوصول إلى الدقة والإتقان فى أدائها.
(39 : 19)

ويذكر مفتى إبراهيم 1998م أن الإعداد المهارى يعنى كافة العمليات التى تبدأ بتعلم البراعم أسس المهارات الحركية بهدف وصولهم لأعلى مستوى ممكن وبأعلى مواصفات الآلية والدقة والانسيابية والإقتصاد فى الجهد والدافعية بما تسمح به قدراتهم خلال المنافسات الرياضية بهدف تحقيق أفضل النتائج.(41 : 179)     

ويذكر محمود أبو العينين و مفتى إبراهيم 1985م أن الأداء المهارى فى كرة القدم هو الإنجاز فى المباريات وبدون إتقانه لن يكون هناك تنفيذ خططى سليم ، والمهارات الأساسية تمثل ركناً أساسياً فى وحدة التدريب ، إذ تعتبر قاعدة أساسيه للعبه وبدون إتقانها لن يستطيع البرعم تنفيذ الخطط أو واجبات المراكز بصوره كاملة ، كما يتطلب إتقانها فترات طويلة. (38 :3)
ويشير محمد عبده صالح ومفتى إبراهيم 1994م إلى أن الإعداد المهارى يهدف إلى تعليم المهارات الأساسية ومحاولة إتقانها وتثبيتها بغرض الوصول إلى أفضل مستوى ممكن فى كرة القدم.(35 :27)     

ويشير كلا من محمد كشك و أمر الله البساطى  2000م أن طبيعة الأداء فى كرة القدم تتميز بإحتوائها على مهارات كثيرة ومتنوعة يتعين على البرعم إتقانها سواء بالكرة أو بدونها  لتحقيق التفوق على منافسه ، ومن هنا فإن التدريب على تلك المهارات يشغل حيزاً زمنياً فى برامج إعداد وتدريب البراعم والكبار من لاعبي كرة القدم.(37 :3) 

2/1/3/2 المهارات الأساسية  Basic Skills
يعرفها محمد عبده صالح ومفتى إبراهيم 1994م بأنها كل الحركات التى تؤدى بالكرة وبدون كرة بهدف محدد فى حدود قانون اللعبة وهى جوهر الإنجاز خلال المباريات.(35 :27)   

ويعرفها حنفى مختار 1997م ، غازى يوسف وإبراهيم صالح 2000م بأنها كل الحركات الضرورية الهادفة التى تؤدى بغرض معين فى إطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدونها0(65:16)،(27 :1)

ويضيف محمد عبده صالح ومفتى إبراهيم 1994م أن المهارات الأساسية تعتبر حجر الزاوية فى الأداء خلال مباريات كرة القدم وكفاءتها تعتمد إلى حد كبير على الإعداد البدنى للبرعم كما يبنى عليها الإعداد الخططى.(35 : 27)
2/1/3/3 تقسيمات المهارات الأساسية فى كره القدم Soccer Skills Subdivisions
يتفق كلاً من حنفى مختار (1997م) ، محمد عبده صالح ومفتى إبراهيم (1985م) ، محمود أبو العنين ومفتى إبراهيم  (1985م) ، مفتى إبراهيم (1994م) ، حنفى مختار (1997م) ، غازى يوسف وإبراهيم صالح (2000م) ، حسن أبو عبده (2008م) 

على أن المهارات الأساسية فى كره القدم هى أساس لتحقيق أعلى مستوى فى اللعبه ، وأن البرعم ذو المهارات الممتازة يمكن أن يؤدى أى خطة فنية . لذا إجتهد العديد من الخبراء فى تصنيف وتقسيم المهارات الأساسية بالكره فى كرة القدم على النحو التالى : 

2/1/3/3/1 الركلات بالقدم.

2/1/3/3/2 الجرى بالكرة. 

2/1/3/3/3  السيطرة على الكرة.

2/1/3/3/4  ضرب الكرة بالرأس.

2/1/3/3/5  المحاورة أو المراوغة أو الخداع بالكرة.                                    

2/1/3/3/6  المهاجمة .  

2/1/3/3/7 رمية التماس.                                     

2/1/3/3/8  مهارات حارس المرمى (حراسة المرمى).

2/1/3/4 أهمية المهارات الأساسية Importance Of Basic Skills
تعتبر المهارات الأساسية الخاصة بكرة القدم أحد الدعائم الرئيسية التى تميز لعبة كرة القدم عن باقى الألعاب الرياضية الأخرى بما حققته اللعبة من شعبية فى معظم أنحاء العالم ، وبما تتيحه للمشاهدين من متعه أثناء الإستمتاع بمشاهدة أداء البراعم المتميز للمهارات الأساسية على إختلاف أنواعها خلال المباريات أو المهرجانات.(12 :79) 
2/1/3/4/1 يشير حنفى مختار 1997م إلى أن لعبة كرة القدم تتميز بشعبيتها الكبيرة فى جميع أرجاء العالم وتأتى أهميتها للأسباب الآتية:

2/1/3/4/1/1 كثرة المهارات الأساسية فى كرة القدم وتنوعها أكثر مما هو معتاد فى الألعاب الأخرى فالكرة تلعب بكل جزء من أجزاء الجسم وبطرق مختلفة فهى تلعب بالقدم وبالفخذ والصدر والرأس0

2/1/3/4/1/2 يختلف أسلوب التدريب على المهارات فى كرة القدم عن الألعاب الأخرى كالجمباز وألعاب القوى، فلاعب الجمباز أو ألعاب القوى يتدرب على المهارات بطريقة معينة ثابتة لا تختلف عن طريقة أدائها فى المباريات ، أما لاعب كرة القدم فإنه لتنوع المهارات الأساسية وكثرتها وإرتباطها بالمهارات الأساسية البدنية كالجرى، والوثب، والخداع ، يحتاج إلى أن ينوع فى أدائه للمهارات وفقاً لإختلاف ظروف اللعبة المستمر من حيث مكان البرعم من الملعب و إرتباط تحركه وأدائه بالمنافس أو الزميل0

2/1/3/4/1/3 تتطلب كرة القدم أن يكون أداء البرعم للمهارات سريعاً ودقيقاً مع القدرة على تغيير سرعته، أو إتجاه جريه ، وفى نفس الوقت إستمرار سيطرته على الكرة0

2/1/3/4/1/4 يستخدم البرعم فى الألعاب الأخرى يديه فى التعامل مع الكرة، أما فى كرة القدم فهو يستعمل كل أجزاء جسمه ماعدا اليدين، مما يتطلب منه دقة وآلية الأداء المهارى ورشاقة ومرونة واضحتين وخاصة أن الكرة أداة غير مستقرة فهى تاره متدحرجة على الأرض وتاره فى الهواء0
2/1/3/4/1/5 ولما كانت الكرة تكون دائماً مشتركة بين لاعبين متنافسين فى محاولة كل منهما الإستحواذ عليها ، فإن هذا الكفاح بينهما يتطلب أن يجيد كل منهما أداء المهارات الأساسية بدقة وتكامل ، وكلما إرتفعت دقة أداء المهارات الأساسية زاد كفاح البراعم مما يزيد من جمال اللعبة ويلهب حماس المتفرجين ويزيد من متعتهم0
2/1/3/4/1/6 تمتاز كرة القدم بأن المشاهد لا يمكنه أن يتوقع تماماً المهارة التى سيقوم البرعم بأدائها على خلاف الألعاب الأخرى فمثلاً الكرة العالية القادمة للاعب كرة السلة أو اليد معروف مقدماً وبالتحديد أنه سيقوم بإستلامها باليدين أو اليد الواحدة ولكن فى كرة القدم هناك أكثر من إحتمال0 هل سيلعبها البرعم مباشرة بالقدم اليمنى أو اليسرى ؟ هل سيسيطر عليها بقدمه أم بفخذه أم بصدره؟ وكثيراً ما تكون اللعبة أكثر إثارة إذا لعبها البرعم بطريقة مفاجئة لكل توقعات المشاهد0
2/1/3/4/1/7 تتحدد خطط اللعب فى أى لعبة إذا كان الكفاح بين لاعبين فقط ولكن إذا كان الكفاح بين لاعب ومنافسيه زادت الخطط صعوبة، وتزداد الخطط وتتنوع أكثر إذا كانت بين فريقين متنافسين وفى نفس المستوى ، وهذا يعنى أنه كلما زاد عدد البراعم زادت خطط اللعب ومن هنا كانت خطط اللعب فى كرة القدم كثيرة متنوعة نظراً لكثرة عدد لاعبى الفريقين.
2/1/3/4/1/8 ولما كان ملعب كرة القدم متسعاً أكثر من أى ملعب من ملاعب أى لعبة أخرى فإن مجال التحركات والمناورات فيه يكون كبيراً، ومع كثرة البراعم كما ذكرنا وإتساع الملعب تكون خطط اللعب متنوعة ومثيرة، وتكون مجالاً يظهر قدرات البراعم فى التصرف فى اللعب وهذا يعطى اللعبة رونقاً وجمالاً .(65:16-66)
2/1/3/5 خطوات التدريب على المهارات الأساسية Training Steps On Basic Skills
يذكر حنفى مختار 1997م أن خطوات التدريب على المهارات الأساسية تنقسم إلى:

2/1/3/5/1 التدريب على المهارات الأساسية للوصول إلى الأداء الدقيق تحت ظروف بسيطة وثابتة.

2/1/3/5/2 تطوير المهارات الأساسية عن طريق الإرتفاع التدريجى بسرعة الأداء وزيادة إستخدام القوة أثناء التمرين.

2/1/3/5/3 تثبيت المهارات الأساسية عن طريق تغيير الظروف الخارجية.

2/1/3/5/4 تثبيت المهارات الأساسية تحت ظروف أكثر صعوبة.
2/1/3/5/5 مراجعة وتثبيت المهارات الأساسية فى المباريات التجريبية.
2/1/3/5/6 تثبيت المهارات خلال الخطة السنوية.(16 : 99-102) 

2/1/3/6 طرق التدريب على المهارات الأساسية Training Methods On Basic Skills
يشير حنفى مختار (1997م) أن طرق التدريب على المهارات الأساسية هى :
2/1/3/6/1 تدريبات الإحساس (التعود على الكرة).

2/1/3/6/2 التدريبات الفنية الإجبارية.

2/1/3/6/3 التدريبات بأكثر من كرة.

2/1/3/6/4 التدريب على المهارات الأساسية مع ربط ذلك بتنمية الصفات البدنية.
2/1/3/6/5 التدريبات المركبة.
2/1/3/6/6 التدريب على المهارات بإستخدام الألعاب الصغيرة.
2/1/3/6/7 التدريب على المهارات بإستخدام الأدوات والأجهزة.(16 : 103–156)

2/1/3/7 مراحل الإعداد المهارى Skillful Preparation Stages 

2/1/3/7/1 يرى محمد عبده صالح ومفتى إبراهيم 1994م ، مفتى إبراهيم 1994م أن هناك ثلاث مراحل للإعداد المهارى هى :

2/1/3/7/1/1 مرحلة بناء الشكل الأولى لأداء المهارة الأساسية.

2/1/3/7/1/2 مرحلة إكتساب التوافق الجيد لأداء المهارة الأساسية.

2/1/3/7/1/3 مرحلة الوصول إلى آلية المهارة الأساسية.(35 :84)،(39 : 21)  
2/1/3/7/2 ويراها حنفى مختار 1997م أن هناك ثلاث مراحل فى تعليم المهارات الأساسية :

2/1/3/7/2/1 مرحلة التوافق البدائى أو الأولى. 

2/1/3/7/2/2 مرحلة التوافق الجيد.

2/1/3/7/2/3 مرحلة تثبيت وإتقان المهارة.(16 :98)

2/1/3/8 أسباب تؤدى لظهور أخطاء الأداء المهارى 

Reasons lead to the Emergence Skillful Performance Errors

2/1/3/8/1 التصور الخاطئ أو سوء الفهم للمهارة الأساسية.

2/1/3/8/2 عدم مناسبة المهارة لمستوى البرعم أو لِسنه.

2/1/3/8/3 إنخفاض مستوى الحالة البدنية للناشئ والتى تمكن من أداء المهارة.

2/1/3/8/4 تعب البرعم أو إرهاقه أو توتره أو فقد الثقة بالنفس.

2/1/3/8/5 عدم مناسبة الأجهزة والأدوات المستخدمة فى عملية التدريب.
2/1/3/8/6 التأثير السلبى لمهارة حركية سبق تعلمها وإتقانها على المهارة المطلوب  تعليمها.(35 :86)     

2/1/3/9 القواعد التى يتأسس عليها إصلاح الأخطاء

Rules Which is Based Upon Fixing Errors

2/1/3/9/1 الإسراع فى تعريف البرعم الخطأ عقب أداؤه مباشرة حتى لا يثبت الخطأ.

2/1/3/9/2 البدء بإصلاح الأخطاء الأساسية ثم يلى ذلك الأخطاء الفرعية.

2/1/3/9/3 محاولة عقد مقارنة للأداء الخاطئ للناشئ بالأداء الصحيح وذلك من خلال نموذج للأداء الصحيح.

2/1/3/9/4 إستخدام بعض التمرينات التى تمهد للأداء الصحيح للمهارة.

2/1/3/9/5 إستخدام بعض كلمات التوجيه المناسبة أثناء أداء البرعم للمهارة.
2/1/3/9/6 قد يتطلب الأمر الرجوع لخطوة سابقة فى عملية التعلم المهارى لإتقانها حتى يتسنى تلافى الخطأ الحادث.
2/1/3/9/7 عدم مطالبة البرعم بتكرار الأداء بهدف التنمية إلا بعد التأكد من إصلاح الأخطاء. (35 :86)
2/1/3/10 إرشادات عامة تُراعى فى الإعداد المهارى 

General Instructions Taking into in Skillful Preparation  

2/1/3/10/1 يجب العمل على إكتشاف الأسباب التى ينتج عنها الأداء المهارى الخاطئ للعمل على تلافيها وتصحيحها.

2/1/3/10/2 إن إنتظام وحدات التدريب وإنتظام البرعم فيها يوفر عنصراً هاماً فعالاً فى الإرتقاء بمستوى الأداء المهارى.
2/1/3/10/3 إن تخصيص فترات للعب كجانب تطبيقى أمر هام جداً يسهم فى الإرتقاء بمستوى الأداء المهارى.
2/1/3/10/4 يجب توضيح النقاط الفنية الخاصة بالمهارة أو جزئياتها للناشئين بكل دقة.
2/1/3/10/5 يجب تحديد عدد مرات تكرار أداء المهارة بدقة فى كل تمرين مستخدم وكذلك تكرارها فى الوحدات التدريبية التالية ، وأن يتناسب هذا العدد مع المراحل السنية للناشئين ومستوى أدائهم وأيضاً درجة صعوبة التمرين وكذلك تراعى فترات الراحة.
2/1/3/10/6 يجب أن يتناسب محتوى التمرين مع أهمية المهارة ذاتها.
2/1/3/10/7 يجب أن يتم بناء التمرين الذى سيؤديه البرعم لتنمية المهارة الأساسية بحيث يكون محتواه وسرعته ودرجة قوته تتناسب مع ما يمكن أن ينفذه البرعم فى المباراة. 
2/1/3/10/8 يجب مراعاة الفروق الفردية فى المستوى وتنظيم مجموعات أداء الفريق بما يتناسب مع هذا العنصر ، حيث يكون تطوير المهارة لدى البراعم لأعلى مستوى من خلال تمرينات تتناسب مع مستواهم من حيث درجة القوة والصعوبة وأهداف التمرين ..... إلخ.
2/1/3/10/9 ضرورة العناية بالقدم الغير مستخدمة كثيراً (اليسرى عند أغلب البراعم) وتخصيص وحدة تدريب أسبوعياً على الأقل لتنمية أداء هذه القدم فى المراحل الأولية للناشئين.
2/1/3/10/10 يجب التنويع فى إستخدام التمرينات ما بين تمرينات مبسطة أو ذات درجة صعوبة.
2/1/3/10/11 بالنسبة للفرق التى تشترك فى مسابقات يفضل أن يكون عدد مرات التدريب على المهارات (3) مرات فأكثر أسبوعياً.
2/1/3/10/12 يجب مراعاة عنصر التشويق فى إختيار محتوى التمرينات المهارية ( منافسة – لعبة صغيرة – مباراة ....).
2/1/3/10/13 يجب إستخدام الإحماء للمهارة المتعلمة أو التدريب عليها (إحماء خاص بالمهارة).
2/1/3/10/14 يجب أن يكون تعليم مهارة جديدة (المرحلة الأولى من مراحل الإعداد المهارى) فى الثلث الأول من وحده التدريب اليومية.(39 : 23-25)
2/1/4 خصائص المرحلة السنية من 12:9 سنه 
Characteristics of  9:12 year olds
يتفق كلاً من أبو العلا عبد الفتاح ، أحمد نصر الدين 1993م ، وأبو العلا عبد الفتاح 1998م على انه بالرغم من أن عملية النمو متواصلة تبدأ منذ الولادة حتى مرحلة البلوغ إلا أن العلماء قد قاموا بتقسيم مراحل النمو إلى عدة مراحل تختلف تبعاً لطبيعة كل منها من حيث الأهداف والإحتياجات والجوانب السيكولوجية والبيولوجية.(4 :341)،(5 :296)

2/1/4/1 خصائص النمو العقلى – المعرفى

2/1/4/1/1 يحدث تحسن تدريجى فى المقدرة على التركيز والانتباه ، وتزداد فى نهاية المرحلة العمرية.

2/1/4/1/2 يقل اعتماد الشبل فى التفكير على الصورة البصرية ، ويحل محلها تدريجيا الألفاظ والكلمات .
2/1/4/1/3  تخيلات الشبل تتميز بالواقعية ، أى : يتجه نحو اللعب الواقعى ، ويبتعد عن اللعب الايهامى فى المرحلة السابقة .

2/1/4/1/4 نمو مطرد سريع فى المقدرة على التذكر ، ويبدأ عنصر الفهم يدخل كأحد العوامل التى تساعد على التذكر .
2/1/4/1/5 زيادة حب الاستطلاع والاستكشاف الحركى ، والرغبة لمعرفة ما يدور حوله بالاستفسار .
2/1/4/1/6 تزداد القدرة على تعلم ونمو المفاهيم والتفكير المجرد ، ومن أمثلة ذلك معرفة الصواب والخطأ ، والخير والشر .
2/1/4/1/7 زيادة المحصول اللغوى نتيجة ما يسمعه الشبل من مفردات ومصطلحات من المدرب بالنادى أو المدرسة ، وما يطلع عليه من وسائل المعرفة والإعلام السمعى والمرئى. (31:1)                                                                                      
2/1/4/2 خصائص النمو الاجتماعى - الانفعالى
2/1/4/2/1  يحدث التقدم الاجتماعى للشبل عند ممارسته اللعب والأداء فى مجموعات أثناء عملية التدريب ، حيث يلاحظ أنه يؤدى اللعب الجماعى بدلا من اللعب الفردى (( الانعزالى )) بمعنى أنه يستطيع المشاركة كعضو فى فريق يفهم روح الفريق ويلتزم به . 

2/1/4/2/2   تتميز علاقات الشبل مع رفاقه وزملائه بالتعاون بعد أن كانت علاقات التنافس هى السائدة فى المرحلة العمرية السالفة .

 2/1/4/2/3  اتساع دائرة اتصال الشبل بالعالم الخارجى مع أقرانه ومع مدربيه ومسئولية بالنادى والمدرسة ، يصرفه عن التركيز على مطالبة الشخصية ، فلا تكون هناك مبررات قوية للانفعال والتوتر الزائدين .
2/1/4/2/4 تزداد قدرة الأشبال على ضبط النفس وضبط مشاعرهم وكبتها وتقل مخاوفهم بينما تظهر لديهم مخاوف من نوع جديد : هى المخاوف المرتبطة بالفشل ، فيما يقومون به من واجبات ، أو يكلفون به من مهام أثناء عملية التدريب ، أو كأعضاء فى الفريق . 
2/1/4/2/5   يثق الشبل فى نفسه نظرا لزيادة معلوماته ومهارات التى يكتسبها ويصبح قادرا على إشباع حاجاته ويصبح أكثر استقلالا . 
2/1/4/2/6 تعتبر هذه المرحلة مجالا طيبا لغرس القيم والمبادئ الأخلاقية ، وفيها يحس الشبل بالخطأ ويؤنب نفسه .
2/1/4/2/7  يحتاج الشبل الى الشهرة واثبات الذات .(32:1)
2/1/4/3 الأهداف العامة للمرحلة General Objectives 
2/1/4/3/1 إكتشاف البراعم عن طريق مباريات ترفيهية و ألعاب صغيرة .
2/1/4/3/2 مرحلة المتعة واللعب.

2/1/4/3/3 تنظيف عقل البرعم من التعلم السابق الخاطئ.

2/1/4/3/4 مرحلة تأسيس المهارة.
2/1/4/3/5 اللعب مع الكرة.

2/1/4/3/6 سرعة لعب الكرة.
2/1/4/3/7 تنافس البرعم مع نفسه.
2/1/4/3/8 وضع عوائق لتعلم وتثبيت المهارة.

2/1/4/3/9 زيادة الثقة بالنفس.
2/1/4/3/10 تعلم قوانين اللعبة الأساسية. 
2/1/4/4 الخصائص المهارية Skillful Characteristics
2/1/4/4/1 الإحساس بالكرة.
2/1/4/4/2 توازن خطوات الجري.

2/1/4/4/3 الإعتزاز بالفخر عند إتقان المهارات.

2/1/4/4/4 نسبة التدريب فى الوحدة اليومية 70%.
2/1/4/4/5 تنمية الحركات الأساسية للمهارة.
2/1/4/4/6 حركات الخداع ( التمويه).

2/1/4/4/7 إتقان اللعب (1ضد1) و (2ضد2).
2/1/4/4/8 تثبيت المهارات الأساسية.
2/1/4/4/9 يفضل بعد تعلم أى مهارة بختام الوحدة بمنافسة فيها تصويب على المرمى.

2/1/4/5 الخصائص البدنية Physical Characteristics
2/1/4/5/1 نمو العضلات الصغيرة.

2/1/4/5/2 بطئ فى رد الفعل.

2/1/4/5/3 مرونة ورشاقة وتوافق وتوازن.

2/1/4/5/4 تحمل عام ) من خلال اللعب والتدريبات (.
2/1/4/5/5 سرعة.

2/1/4/5/6 نسبة التدريب فى الوحدة اليومية 20% .
2/1/4/6 الخصائص الخططية Tactical Characteristics
2/1/4/6/1 الإهتمام بالألعاب التنافسية.

2/1/4/6/2 اللعب مع الجماعة.

2/1/4/6/3 الحذر التكتيكي ) الإحتفاظ بالكرة (.

2/1/4/6/4 متى ألعب ؟ أين ألعب ؟ ولماذا ألعب ؟
2/1/4/6/5 العمق والانتشار.
2/1/4/6/6 وظائف خطوط اللعب ( دفاع  ووسط وهجوم). 

2/1/4/6/7 تثبيت مركز اللعب للناشئ وإذا كان جيداً يمكن توظيفه فى أكثر من مركز.
2/1/4/6/8 التكتيك الجماعى كيف يهاجم ؟
2/1/4/6/9 التكتيك الجماعى كيف يدافع ؟
2/1/4/6/10 التكتيك الفردي أساسيات الدفاع (1ضد1) و (2ضد2).
2/1/4/6/11 التكتيك الفردي أساسيات الهجوم (1ضد1) و (2ضد2).

2/1/4/6/12 نسبة التدريب فى الوحدة اليومية 10%.
2/1/4/7 الخصائص الذهنية والعقلية Mental Characteristics
2/1/4/7/1 إثارة الدافعية بأهمية التدريب لرفع كفاءته.

2/1/4/7/2 تثقيف البرعم بأن الأداء الجيد مرتبط بتدريب جيد .

2/1/4/7/3 التركيز خلال التدريب وعزل المثيرات الخارجية.

2/1/4/7/4 التركيز على الأداء بشكل كامل.
2/1/4/7/5 التركيز على تفاصيل الأداء ( التكنيك الخاص بالمهارة) .
2/1/4/7/6 التركيز على الربط بين تعليمات المدرب والتنفيذ خلال الأداء.

2/1/4/7/7 التركيز على إستخدام قدراته فى تحقيق المطلوب منه خلال التدريب.
2/1/4/7/8 التركيز على مماثلة لعبة أو مهارة للاعب كبير.

2/1/4/8الخصائص الفسيولوجية      
2/1/4/8/1 زيادة التحمل.
2/1/4/8/2 نمو الجزء السفلي.

2/1/4/8/3 بطء فى الطول والوزن.

2/1/4/8/4 الميل لحركة مستمرة.
2/1/4/8/5 زيادة سرعة النمو.
2/1/4/8/6 زيادة الرغبة فى الأكل بسبب النمو.

2/1/4/8/7 زيادة الإضطرابات الجنسية.
2/1/4/9 الخصائص المعرفيه Cognitive Characteristics
2/1/4/9/1 المعارف والمعلومات  البسيطة المرتبطة بالصحة الشخصية.

2/1/4/9/2 المعارف والمعلومات البسيطة المرتبطة بأهمية الرياضة والتدريب.

2/1/4/9/3 المعارف والمعلومات البسيطة المرتبطة بأهمية الغذاء للناشئ .

2/1/4/9/4 المعارف والمعلومات البسيطة المرتبطة بالمهارات الأساسية.

2/1/4/9/5 المعلومات الأساسية البسيطة عن قانون اللعب والتقسيمات .

2/1/4/9/6 المعلومات البسيطة عن خطط اللعب والوقوف بالملعب والتحرك خلاله.
2/1/4/9/7 المعارف والمعلومات البسيطة المرتبطة بالهجوم والدفاع .
2/1/4/10 الخصائص النفسية Psychological Characteristics
2/1/4/10/1 عدم التكرار فى حالة الفشل.

2/1/4/10/2 ثقة عالية بالآخرين.

2/1/4/10/3 الميل إلى تعلم المهارات والحركات.

2/1/4/10/4 يهتم بالأمور الفنية.
2/1/4/10/5 زيادة فترة الإنتباه.

2/1/4/10/6 حب التقليد.
2/1/4/10/7 الإستمتاع بالتدريب.
2/1/4/10/8 القدرة على إبداء الأسباب والتبرير.
2/1/4/10/9 التطلع إلى الإستقلالية.
2/1/4/10/10 الرغبة فى إتقان العمل.
2/1/4/10/11 الإبداع والإبتكار.
2/1/4/11 الخصائص الاجتماعية Social Characteristics
2/1/4/11/1 حب المشاكسة.

2/1/4/11/2 الولاء للجماعة.

2/1/4/11/3 يقارن نفسه بالآخرين.

2/1/4/11/4 يميل إلى الألعاب الجماعية.
2/1/4/11/5 حب القيادة.
2/1/4/11/6 زيادة الرغبة بالإنتماء.
2/1/4/11/7 حب المغامرة والمشاركة فى الأنشطة.
2/1/4/11/8 الخجل والحياء.

2/1/4/11/9 المزاجية وعدم الثبات فى سلوك معين.
2/1/4/11/10 التمرد على تعليمات المسئولين.
2/1/4/11/11 الخوف من الفشل لذاً يظهر عدم تحمل المسئولية.
 (48 : 12-14)،(52 :42-50)،(53 :102-112)،(63 :33-40)،( 67:65-73)
2/1/5 التدريب وتخطيط التدريب فى كرة القدم 

Training and Training Planning in Soccer

2/1/5/1 تخطيط التدريب الرياضى Sportive Training Planning  
ويشير محمد علاوى 1992م  إلى أن التخطيط فى المجال الرياضى هو وسيلة ضرورية فعالة لضمان التقدم الدائم بالمستوى والذى يسعى إلى تحقيقه معتمداً على كل العوامل التى يتأسس عليها لتحقيق الهدف.(36 : 285)
ويرى مفتى إبراهيم 1998م أن التدريب الرياضى الحديث هو العمليات التربوية والعلمية والتى تهدف إلى قيادة وإعداد وتطوير القدرات والمستويات الرياضية فى كافة جوانبها لتحقيق أفضل النتائج فى الرياضة الممارسة.(41 :21)
بينما يرى محمد الوليلى 2000م أن التخطيط للتدريب الرياضى ينصهر فيه وبداخله علوم طبيعية وعلوم إنسانية وأسس وحقائق علمية وهو ليس بالأمر اليسير نظراً لتعذر وتشابك عناصر العملية التدريبية والتى يمكن توضيحها كالتالى (اللاعب- المدرب- البرنامج) ويتم تجميع كل ما يتعلق بالبرعم من معلومات عن مستواه واشتراكه فى البطولات ودراسة المعيشة، الحالة البيولوجية والخصائص البدنية والمستوى المهارى والنفسى والتربوي وتحديد الدافعية لدى الفرد الرياضى فى الاشتراك فى المباريات والبطولات القادمة ومستوى الطموح لديه فى تحقيق النتائج وبالتالى فإننا دائماً نخطط للقدرات البدنية، المستوى المهارى، والقدرات الخططية ، المستوى المعرفى ، المستوى الوجدانى ، القدرات العقلية ، التفاعل الاجتماعى، المستوى التربوى، وبالتالى فإننا نخطط لتحديد الحمل، طرق التدريب، الواجبات وفترات التدريب الأسبوعية والشهرية والسنوية ومدة كل فترة للوصول للمستوى المراد بلوغه فى فترة المنافسات وهى تحقيق إنجاز رياضى.(81:33)

ويؤكد حسن أبو عبده 2008م أن التدريب الرياضى الحديث فى كرة القدم عملية معقدة تستهدف الوصول بالبرعم إلى الأداء الرياضى الجيد من خلال إعداده إعداداً متكاملاً من النواحى الفسيولوجية والمهارية والخططية والنفسية حتى يتسنى للبرعم القدرة على المنافسة أثناء اشتراكه فى المهرجانات، لذلك يجب على كل مدرب أن يكون ملماً إلماماً كاملاً بخصائص التدريب.
(10 :26)   
2/1/5/1/1 القواعد الأساسيه لتخطيط التدريب الرياضى
Basic Rules for Sports Training Planning

 2/1/5/1/1/1 خضوع الخطة للهدف العام للدولة. 
2/1/5/1/1/2 بناء الخطة طبقاً للأسس العلمية الحديثة.
2/1/5/1/1/3 تحديد أهم واجبات التدريب الرياضى وأسبقيتها. 

2/1/5/1/1/4 مرونة الخطة. 

2/1/5/1/1/5 الإرتباط بالتقويم والقياس.( 28: 203)   

2/1/5/1/2 مشتملات التخطيط للتدريب الجيد

2/1/5/1/2/1 تحديد الأهداف المراد تحقيقها

2/1/5/1/2/2 تحديد الواجبات المنبثقة عن الأهداف المراد تحقيقها وتحديد أسبقية كل منها.
2/1/5/1/2/3 تحديد مختلف الطرق والنظريات والوسائل التى تؤدى إلى تحقيق أهم الواجبات.
2/1/5/1/2/4 تحديد التوقيت الزمنى للمراحل المختلفة

2/1/5/1/2/5 تحديد أنسب أنواع التنظيم

2/1/5/1/2/6 تحديد الميزانيات اللازمة.(42 : 155)

2/1/5/1/3 أسس ومبادئ تخطيط التدريب الرياضى

2/1/5/1/3/1 تحقيق الهدف.

2/1/5/1/3/2 العلمية.

2/1/5/1/3/3 الشمولية.

2/1/5/1/3/4 البيانات والمعلومات الصحيحة. 

2/1/5/1/3/5 الواقعية.

2/1/5/1/3/6 التدرج.

2/1/5/1/3/7 المرونة. 

2/1/5/1/3/8 الإستغلال الأمثل للإمكانات.

2/1/5/1/3/9 التنسيق.

2/1/5/1/3/10 المشاركة الجماعية. 

2/1/5/1/3/11 الإقتصادية.(175:44-176)
2/1/5/2 تخطيط التدريب فى كرة القدم Soccer Training Planning 
يرى أبو العلا عبد الفتاح ، إبراهيم شعلان 1994م أن مستوى الأداء فى كرة القدم بجوانبه المختلفة يتوقف على التخطيط لعملية التدريب وذلك بهدف الإرتقاء بالأداء والوصول إلى أعلى المستويات.(3: 21)

يرى مفتى إبراهيم 1998م أن التخطيط يتميز بالنظرة المستقبلية لمستويات المنافسة الرياضية حيث يهدف لتحقيق أهداف مرغوبة فى تاريخ قادم أو بعد فترة زمنية تطول أو تقصر منذ إعداد الخطة ، فبدلاً من أن يعمل على تحقيق مستويات حالية ستصبح ضعيفة مستقبلاً فإنه يتنبأ بالمستويات التى ستصل إليها المنافسون ويعمل على تحقيق مستويات تنافسها أو تتمشى معها مستقبلاً.(41 : 273) 

ويرى حسن أبو عبده 2008م أن التخطيط يعتبر العمل الأساسي لتحديد وتوجيه مسار أى عمل رياضى هادف ، وهو القائمة الأساسيه والركيزة التى تبنى عليها الارتقاء بالعملية التدريبية فى المجال الرياضى ، والتخطيط عبارة عن إطار علمى يتم من خلاله تنظيم الإجراءات الضرورية والمحددة من قبل المدرب لتنفيذ محتوى التدريب بالتطابق مع أهدافه وكذاً مع المبادئ الخاصة التى تحدد الشكل المناسب لتنظيم عمل التدريب أثناء فترة زمنية محددة لتحديد أهداف واقعية واضحة دقيقة متسلسلة الترتيب منها ما هو نهائى يتم التوصل إليه بعد مدة طويلة ومنها ما هو مرحلى وتمهيدى للمراحل اللاحقة بعد ذلك.(10: 349 ) 

2/1/5/2/1 أهمية تخطيط التدريب فى كرة القدم:
Importance of Soccer Training Planning 
ويضيف عمرو أبو المجد، جمال النمكى 1997م أن التخطيط للتدريب فى مجال البراعم فى كرة القدم وسيلة ضرورية للتقدم بحالة التدريب للبراعم ، حيث يحدد مضمون عملية التدريب بطريقة منظمة تؤدى إلى تقدم مستوى البراعم ووصوله إلى أعلى مستوى خلال السنوات المقبلة ، ولكى يمكن الوصول بالبراعم فى مجال التدريب إلى المستويات العالية فإن ذلك يتم خلال وقت طويل ولابد من التحكم فى هذا الوقت ولهذا نجد أن من الأهمية وضع خطط لفترات أقصر (سنوات- فترة – مرحلة – أسبوع) ، والتى يتم فيها تحديد الأهداف والواجبات وتدرجها من أهداف وواجبات فرعية إلى أهداف أكبر منها وهكذا حتى يتم تحقيق الهدف النهائي من الخطة العامة.(26 : 183)                                                            
ويذكر أمر الله البساطى 2001م أن التخطيط الجيد يعتبر الركيزة الأساسيه لتطوير مستوى الإنجاز بصفة عامة ، وقد بات أثر ذلك واضحاً على تقدم مستوى فرق كرة القدم بدنياً ومهارياً وخططياً وأصبح للتخطيط أهمية بالغة وضرورية لجميع عمليات التدريب وذلك لتحقيق المستويات العالية وبلوغ العالمية ، فلم يعد تحقيق البرعم للمستويات العالية أو الإعداد لها متروك للصدفة أو العشوائية بل يجب أن يكون للمدرب والبرعم هدف يسعيان إلى تحقيقه من خلال إطار عام للتدريب العملى القائم على أسس علمية وتربوية أو بمعنى آخر أن يكون هناك إطار عام من العمل ( التدريب ) المخطط .(7 : 203)

ويضيف حسن أبو عبده 2008م أن التخطيط الجيد للتدريب فى كرة القدم يتطلب تطبيق القواعد الصحيحة والمعلومات الحديثة فى نظريات وطرق التدريب ، وتحديد كم وحجم ووسائل وطرق التدريب وكيفيه تشكيل وتقنين الأحمال التدريبية وذلك للوصول بالبراعم للمستويات الرياضية العالية من خلال إعدادهم إعداداً شاملاً من جميع الحالات البدنية والمهارية والخططية والنفسية والذهنية. (10: 350) 

2/1/5/2/1/1 يذكر مفتى إبراهيم 1997م أن فوائد التخطيط هى: 

2/1/5/2/1/2/1 تشجيع النظرة المستقبلية .
2/1/5/2/1/2/2 تجنب الإرتجال والعشوائية .

2/1/5/2/1/2/3 يعمل على تحديد أهدافاً واضحة نحاول أن نحققها .

2/1/5/2/1/2/4 يحدد خطة معينة لتحقيق الأهداف .

2/1/5/2/1/2/5 يحدد مراحل العمل فى الخطة .
2/1/5/2/1/2/6 يحدد الموازنات والإمكانات وسبل الحصول عليها وتوزيعها .
2/1/5/2/1/2/7 نوعاً من أنواع الإقتصاد حيث يقلل من فقد الموارد.(40 : 258) 
2/1/5/2/1/2 ويرى محمد المالكى 2008م إن عملية التخطيط يمكن أن تحقق بعض الفوائد الآتية :
2/1/5/2/1/3/1 تحديد الأهداف التدريبية ومحاولة تحقيقها.
2/1/5/2/1/3/2 تحديد فترات ومراحل خطة التدريب بصورة مفصلة . 
2/1/5/2/1/3/3 تشجيع النظرة المستقبلية للمدربين والرياضيين . 
2/1/5/2/1/3/4 تقليل الوقت الضائع ، الجهد ، والموارد المالية . 
2/1/5/2/1/3/5 تجنب المدربون العشوائية عند تخطيط المنهاج التجريبى.
2/1/5/2/1/3/6 وضع المتطلبات اللازمة لتحقيق الأهداف التدريبية (أى وضع خطة معينة لتحقيق ذلك).( 32: 223) 
 2/1/5/3 أسس تدريب البراعم والناشئين  

  Training Buds and Juniors Basis
2/1/5/3/1 العوامل المؤثرة فى تدريب البراعم

2/1/5/3/1/1 مراعاة الخصائص السنية للبرعم إذ تتأثر طرق رفع المستوى الرياضى للفرد بدرجة كبيرة بالتطور البيولوجى له وبمقدرته على التكيف والملائمة لمتطلبات المستويات العليا.
2/1/5/3/1/2 مميزات النشاط الرياضى حيث يتسم كل نشاط بصفات خاصة تتطلب مدة زمنية معينة لتشكيل التدريب الذى يحقق إرتفاع المستوى المطلوب.
2/1/5/3/1/3 بناء مرحلة إعداد البراعم طبقاً لمتطلبات المستويات العالية مراعياً فى ذلك النمو الطبيعى، التطور التدريجى لإمكانيات البرعم ومستواه وإتجاهه المطور الذي سارت إليه المستويات العالية.
2/1/5/3/1/4 تختلف طول فترة تدريب البراعم بإختلاف تلك الخصائص الفردية للبرعم ومميزات النشاط الرياضى الممارس . (27:23)

2/1/5/3/2 العوامل التى تؤثر فى برامج التدريب للبراعم:
2/1/5/3/2/1 التطور الذى تم التوصل إليه وإتجاه التطور فيما يختص بتدريب المستويات العالية حيث تحددت متطلبات تدريب المستوى العالى وإتجاهات التطور المعروفة والمنتظر حدوثها فى هذا المجال شكل وملامح تدريب البراعم، وذلك إذا أراد المدرب تدريب الأطفال والصبيان بصورة سليمة طبقاً لطرق التدريب الحديثة والواجبات التى يمكن أن تلقى على عاتق الرياضيين عند وصولهم لمستوى عالى.
2/1/5/3/2/2 خصائص مراحل النمو المختلفة للأطفال والصبيان إذ تتأثر طرق تنمية المستوى الرياضى لدرجة كبيرة بالنمو البيولوجى، ولكل مرحلة من مراحل النمو أثر خاص على مقدرة التكيف ، وكذا على مقدرة الرياضى على أداء الجهد وعلى مقدرة التعلم الحركى، وعلى مقدرة النمو النفسى للأطفال والصبيان.

2/1/5/3/2/3 خصائص نوع النشاط الذى يمارسه البرعم وتشكل خصائص نوع النشاط الذى يمارسه البرعم الصفات المحددة للمستوى والتى بناء عليها يتم تشكيل التدريب وكذا تحديد فترة إستمرار تدريب البراعم.( 18: 272)

2/1/5/4 البرامج التدريبية للبراعم والناشئين من 9-12 سنه

2/1/5/4/1 أسس تخطيط برامج تدريب البراعم والناشئين 

Basis of Training Programs Buds and Juniors Planning
ويشير فان لينجن Van Lingen 1997م أن تدريب البراعم والمبتدئين يحتاج إلى مدرب خبير ذو عين خبيرة لديه خبرات ومهارات وقدرات ويستطيع التعامل مع البراعم ويتفهم طبيعة المرحله السنية ونوع وشكل وطبيعة المهارات التى تتناسب مع قدراتهم ، ومتى يتم إعطاء التعليمات أثناء الأداء وإكتشاف الخطأ وأسبابه وكيفية تصحيح الأخطاء ، كل ذلك فى إطار تحقيق المتعه والسرور للبراعم والمبتدئين وهو هدف التدريب فى المراحل الأولى والتى تركز على الممارسة وجذب البرعم لممارسه كرة القدم.(65 : 13)

ويضيف بيزينسكى Bidzinski 2001م أنه من أولى خطوات المدرب عندما يقود فريق هى التخطيط للبرنامج التدريبى مع مراعاه المرحله السنيه والمستوى البدنى والمهارى والخططى وعدد مرات التدريب الإسبوعية وزمن الوحده وتوقيت التدريب وعدد الأسابيع ثم إختيار التدريبات التى تتناسب مع قدرات البراعم أو الناشئين حتى لا يتعرضون للإصابه أو الإرهاق ومن ثم هبوط المستوى والبعد عن الهدف المراد تحقيقه.(50 : 25)

ويشير ماكشين McShane  2001م إلى أنه لكى يتحسن ويتطور مستوى براعم وناشئى كرة القدم يجب أن يندمج التعليم والتعلم بالمتعه والسرور والترويح ، فكل ما سبق يكسب البرعم خبرات تساعده مستقبلا لكى يكون لاعباً مميزاً، وإذا أردت كمدرب تطوير مستوى البراعم يجب أن يكون التدريب مؤثر وليس قوى حتى لا يتعرض البراعم للإصابه ويتأثر مستوى النمو الخاص بهم وربما العزوف عن كرة القدم ، فتطوير التدريب للناشئين والبراعم لا يحتاج لشدات مرتفعه وإنما تدريب ذات مستوى صعوبه أو إعطاء تدريبات مهارية مع تدريبات بدنيه ، وكذلك التدريبات الترويحيه تتحول إلى تدريبات تنافسية مبسطه والتدريبات ذات السرعه المتوسطه تزداد إلى السرعه المرتفعه ، كل ذلك يصب فى صالح البراعم لكى يتحسن ويتطور المستوى الخاص بهم بشكل طبيعى ومتدرج ومتوافق مع خصائص المرحله السنيه.(59 : 9)

ويذكر كلاً من لوكس باكر و لوكس باكر Luxbacher & Luxbacher  1997م ، بوناكورسو  Bonaccorso2001م ، كارنى Carney 2003م ، دونى Donney 2004م ، كاروزو  Caruso 2006م أن الهدف من تدريب البراعم والناشئين هو اللعب للإستمتاع وفى ضوء معرفه الفروق الفردية بين اللاعبين فى القدرات ، غرس مبدأ التعاون بين الصغار من الأساس والتعود على اللعب الجماعى ، التنوع والإبتكار فى شكل ومكان التدريب لتشويق الصغار وإبعادهم عن الملل ، توفير فرص التحدى الإيجابى وتقديم الحوافز التشجيعية سواء مادية أو معنويه ، المشاركه العادله فى التدريب مع إعطاء الفرصة للجميع للعب وتعويد الصغار على تقبل الفوز والهزيمة بكل صدر رحب ، السلوك الإيجابي للمدرب هو الأساس وهو القدوة وله أثر فى نفوس الصغار، تنمية الثقافة الصحية للبراعم من خلال المحاضرات ، توفير عوامل الأمن و السلامة داخل الملعب لحفظ الأمن للصغار وعدم إصابتهم ، تصحيح الأخطاء من خلال المباريات المصغرة لعدم تكرار الأخطاء بعد ذلك أو تقليلها. (58 : 27) ، (51 : 12) ، (52 : 8) ،(55 : 33) ،(53 : 15)   

2/1/5/4/1/1 يرى عمرو أبو المجد ، جمال النمكى 1997م بأن هناك أسس تراعى عند التخطيط للبرنامج التدريبى للناشئين فى كرة القدم هى:

2/1/5/4/1/1/1 أن يخطط البرنامج بحيث يسمح بالتقدم بأقل تكرار ممكن.

2/1/5/4/1/1/2 تنظيم البرنامج بحيث يتاح وقت ملائم للتعلم.

2/1/5/4/1/1/3 أن يتكون البرنامج من الأنشطة المشوقة والتى تتميز بالقيم التى تؤدى إلى النمو المتوازن.

2/1/5/4/1/1/4 أن يبنى البرنامج فى ضوء الإمكانيات المتاحة، والأهداف الإجتماعية  والشخصية للناشئ و فلسفة المجتمع.

2/1/5/4/1/1/5 إختيار المحتوى الذى سيتم التركيز على تنفيذه خلال الموسم وهى (المهارات- اللياقة البدنية- المعلومات الرياضية- المهارات الشخصية الاجتماعية) بما تتناسب مع خصائص كل مرحلة سنية.
2/1/5/4/1/1/6 يقوم البرنامج على الأنشطة القابلة لإستخدام طرق التدريب غير الشكلية أو التقليدية.
2/1/5/4/1/1/7 يجب إدخال التكامل كعملية تربوية كمفهوم فى التربية الرياضية من خلال مداخل منطقية لها. (26: 167)

2/1/5/4/1/2 ويرى على البيك، عماد عباس 2003م أنه هناك أسس لوضع البرنامج التدريبى هى : 
2/1/5/4/1/2/1 تحديد هدف البرنامج وأهداف كل مرحلة من مراحل تنفيذه0
2/1/5/4/1/2/2 مراعاة الفروق الفردية والإستجابات الفردية للناشئين وذلك بتحديد المستوى0

2/1/5/4/1/2/3 تحديد أهم واجبات التدريب وترتيب أسبقيتها وتدرجها0

2/1/5/4/1/2/4 ملائمة البرنامج التدريبى للمرحلة السنية وخصائص النمو للناشئين.

2/1/5/4/1/2/5 تنظيم عملية التدريب وتنوع التدريبات0

2/1/5/4/1/2/6 مرونة البرنامج التدريبى وصلاحيته للتطبيق العملى0

2/1/5/4/1/2/7 تناسب درجة الحمل فى التدريب من حيث الشدة والحجم والكثافة0

2/1/5/4/1/2/8 التدرج فى زيادة الحمل والتقدم المناسب والشكل التموجى والتوجيه للأحمال التدريبية المحددة وديناميكية الأحمال التدريبية0

2/1/5/4/1/2/9 زيادة الدافعية0

2/1/5/4/1/2/10 الاهتمام بقواعد الإحماء والتهدئة0

2/1/5/4/1/2/11 التكيف0(24: 102)

2/1/5/4/2 شروط نجاح البرنامج التدريبى للناشئين فى كرة القدم

Terms of the Succession of soccer training program for junior 
 ويشير عمرو أبو المجد وجمال النمكى 1997م أنه لكى يتم النجاح للبرنامج التدريبى للناشئين يجب أن يراعى المدرب الآتى:
2/1/5/4/2/1 يجب أن ينمى لدى البرعم الدافع والرغبة للوصول لدرجة عالية من الأداء.
2/1/5/4/2/2 يجب أن يتعود البرعم على التركيز الكامل فى الأداء أثناء التدريب.

2/1/5/4/2/3 يجب أن يتسم البرنامج الخاص بالبراعم بالمرونة وقابليته للتعديل وفقاً للظروف الطارئة التى تقابل المدرب ووفقاً لما تظهره عملية التقويم بعد كل فترة.

2/1/5/4/2/4 يجب أن يتميز البرنامج بعاملى التشويق والإثارة.

2/1/5/4/2/5 يجب أن يراعى عند التخطيط للبرنامج الإعداد المتكامل للناشئين لكل من الجوانب البدنية والمهارية والخططية والنفسية والذهنية.
2/1/5/4/2/6 يجب أن يتناسب البرنامج مع المرحلة العمرية التى يخطط من أجلها.

2/1/5/4/2/7 يجب ألا تقل عدد مرات التدريب عن (4) مرات أسبوعيا. 
2/1/5/4/2/8 يجب أن يتصف البرنامج بالشمولية والمتعة والسرور.
2/1/5/4/2/9 يجب أن يزيد حجم الألعاب الصغيرة فى محتوى التدريب.
2/1/5/4/2/10يجب أن يتلاءم البرنامج مع الإمكانات والأدوات والملاعب المتاحة فى كل نادى.

2/1/5/4/2/11 يجب الإهتمام بالمهارات الحركية الأساسيه فى بداية تدريب البراعم والتركيز عليها قبل المهارات الأساسيه فى كرة القدم.( 184:26-185)
2/1/5/4/3 الخطوات التى يتبعها المدرب فى التخطيط للتدريب الرياضى 

The Followed Steps for Coach in Sportive Training Planning
 2/1/5/4/3/1 تحديد مستوى الفريق عن طريق الإختبارات والمقاييس وذلك فى الأسبوع الذى يسبق فترة الإعداد والكشف الطبى العام على البراعم . 

2/1/5/4/3/2 تحديد عدد الأسابيع خلال فترة الإعداد وتقسيم هذه الأسابيع إلى مرحلتين أو ثلاث مراحل. 

2/1/5/4/3/3 تحديد دورة الحمل خلال الفترة . 
2/1/5/4/3/4 تحديد عدد ساعات التدريب وفقاً لدرجة الحمل بمعنى تحديد عدد ساعات التدريب فى الأسبوع الأقصى والعالى والمتوسط . 
2/1/5/4/3/5 تحديد زمن التدريب الكلى خلال فترة الإعداد . 

2/1/5/4/3/6 تقسيم زمن التدريب على الإعدادات المختلفة وفقاً لنسبة كل إعداد  (الإعداد البدنى والمهارى وكذلك الخططى) ، أما الإعداد الذهنى فهو خارج الملعب ويكون أثناء المحاضرات النظرية والإعداد النفسي والإرادى يكونان خلال التطبيق العملى . 

2/1/5/4/3/7 وضع متطلبات الإعداد البدنى والخاص . 

2/1/5/4/3/8 توزيع زمن الإعداد البدنى الكلى خلال فترة الإعداد على الإعداد البدنى العام والخاص وفقاً للنسبة التى يراها المدرب وفقاً لحالة البرعم أو الفريق فى النشاط التخصصى . 

2/1/5/4/3/9 تحديد نسبة مئوية لكل صفة بدنية مطلوب تطويرها وفقاً لمتطلبات التدريب للنشاط التخصصى والحالة البدنية للبرعم أو الفريق لكل من الإعداد البدنى العام والخاص . 

2/1/5/4/3/10 تحديد أولوية المهارات الأساسيه للنشاط التخصصى وفقاً لمتطلبات التدريب للنشاط التخصصى والحالة المهارية للبرعم أو الفريق . 

2/1/5/4/3/11 توزيع زمن الإعداد المهارى الكلى خلال فترة الإعداد على المهارات الأساسيه وفقاً للنسبة التى حددت لكل مهارة. 

2/1/5/4/3/12 تحديد الخطط السابقة المراد مراجعتها وتثبيتها . 

2/1/5/4/3/13 تحديد الخطط الجديدة المراد تعلمها وإجادتها.
2/1/5/4/3/14 توزيع زمن الإعداد الخططى لفترة الإعداد على الخطط وفقاً لأهميتها ودرجة إستيعاب الفريق أو البرعم للخطط . 

2/1/5/4/3/15 توزيع الإعدادات المختلفة ( البدنية والمهارية والخططية ) على أسابيع فترة الإعداد بحيث يتمشى ذلك مع أهداف كل مرحلة . 

2/1/5/4/3/16 تحديد عدد أيام الأسبوع . 

2/1/5/4/3/17 تحديد زمن أيام الإعداد الذهنى خلال كل أسبوع . 

2/1/5/4/3/18 تحديد عدد أيام الأسبوع.(217:45-218)
2/1/5/4/4 خطوات تصميم البرنامج التدريبى للبراعم والناشئين فى كرة القدم:
Steps Of Training Program Designing for Soccer Buds and Juniors 
2/1/5/4/4/1 ويضيف عمرو أبو المجد ، جمال النمكى 1997م أن خطوات تصميم البرنامج التدريبى للناشئين هى:
2/1/5/4/4/1/1 تحديد بدء ونهاية الفترة الزمنية للبرنامج.
2/1/5/4/4/1/2 إجراء الاختبارات والمقاييس لتحديد مستوى البراعم.

2/1/5/4/4/1/3 تكليف المساعدين والمعاونين بمهامهم.

2/1/5/4/4/1/4 تحضير الأدوات المساعدة.

2/1/5/4/4/1/5 تحديد أسابيع فترات بداية ووسط ونهاية البرنامج.
2/1/5/4/4/1/6 تحديد دورات الحمل والساعات التدريبية وفقاً لدرجة الحمل.
2/1/5/4/4/1/7 تحديد الزمن الكلى للتدريب داخل البرنامج (الحمل الأقصى، الحمل العالى ، الحمل المتوسط) وتوزيع الزمن على جوانب الإعداد المختلفة.
2/1/5/4/4/1/8 تقسيم أزمنة كل إعداد على المحتوى الفنى للبرنامج وفق ما يراه  المدرب.
                                                                                      (31:26)                                                                                                                                    
2/1/5/4/4/2 بينما يرى مفتى إبراهيم 1998م أنه هناك خطوات للتخطيط الزمنى وتصميم البرنامج التدريبى وهى:

2/1/5/4/4/2/1 تحديد نوع الفترة التدريبية المطلوب تخطيط محتويات برنامجها زمنياً.

2/1/5/4/4/2/2 تحديد عدد أسابيع الفترة الزمنية.

2/1/5/4/4/2/3 تحديد عدد مرات التدريب الإسبوعية.

2/1/5/4/4/2/4 تحديد عدد المباريات التجريبية أو الرسمية المطلوب خوضها فى الفترة وتوقيت كل منها.

2/1/5/4/4/2/5 تحديد زمن كل وحدة تدريبية وتسكين المباريات التجريبية والراحة خلال أسابيع الفترة كلها.
2/1/5/4/4/2/6 تحديد مجموعة أزمنة الإعداد خلال وحدات التدريب الإسبوعية والمباريات التجريبية.
2/1/5/4/4/2/7 تحديد زمن التدريب الكلى لفترة الإعداد من خلال متوسط زمن التدريب الكلى للفترة.
2/1/5/4/4/2/8 توزيع نسب محتوى الإعداد للفترة ككل.
2/1/5/4/4/2/9 توزيع نسب محتوى الإعداد لكل أسبوع من أسابيع الفترة.
2/1/5/4/4/2/10 تقسيم الأسابيع إلى مراحل وتحديد نسبة الإعداد فى كل منها.
2/1/5/4/4/2/11 توزيع أزمنة محتوى الإعداد فى كل مرحلة طبقاً لنسبتها فى نفس المرحلة.
2/1/5/4/4/2/12 توزيع أزمنة محتوى الإعداد فى كل أسبوع داخل المرحلة طبقاً لنسبته.
2/1/5/4/4/2/13 توزيع نسبة أزمنة كل نوع من أنواع الإعداد البدنى والمهارى والخططى على جزئياته فى كل أسبوع.
2/1/5/4/4/2/14 توزيع أزمنة كل نوع من أنواع الإعداد على جزئياته بعد التوصل إلى نسبة توزيع أزمنة كل من أنواع الإعداد البدنى والمهارى والخططى على جزئياته فى كل      أسبوع. (41 : 302-314)

2/1/5/4/5 محتوى برامج التدريب الخاصة ببراعم وناشئين كرة القدم من (9-12) سنه
2/1/5/4/5/1 محتوى برنامج تدريب لفريق كرة قدم تحت 12 سنه

Content of a training program for a soccer team under 12 years
2/1/5/4/5/1/1 الأهداف العامة General Objectives
2/1/5/4/5/1/1/1 الشخص المؤثر فى إتجاهات البرعم : المدرب .
2/1/5/4/5/1/1/2 بيئة الممارسة المميزة: النادى.

2/1/5/4/5/1/1/3 مساحة الملعب : أصغر مساحة قانونية للملعب.

2/1/5/4/5/1/1/4 حجم الكرة المستخدمة: مقاس رقم (4).

2/1/5/4/5/1/1/5 زمن ممارسة اللعب: شوطين كل شوط (35) دقيقة مع فترة راحة مناسبة.
2/1/5/4/5/1/1/6 جماعية اللعب: فريق .
2/1/5/4/5/1/1/7 الشق البدنى: السرعة والمرونة والرشاقة .
2/1/5/4/5/1/1/8 الشق المهارى: مهارات تنافسية (فى صورة منافسات).
2/1/5/4/5/1/1/9 الشق الخططى : خطط أساسية (مبادئ أساسية).

2/1/5/4/5/1/2 الأهداف الفرعية Sub Objectives
2/1/5/4/5/1/2/1 المحتوى الخاص بالشق البدنى Fitness Content
2/1/5/4/5/1/2/1/1 الإهتمام بتمرينات الجرى (التحركات) نظراً لكبر مساحة الملعب ووقت المباراة والتى تتطلب تنفيذ الواجبات الدفاعية والهجومية فى الظروف المختلفة.

2/1/5/4/5/1/2/1/2 تمرينات السرعة المناسبة لهذه المرحلة هى (30 متر).

2/1/5/4/5/1/2/1/3 تستخدم الأقماع والحواجز المناسبة فى تمرينات الرشاقة والمرونة وسرعة الإستجابة.

2/1/5/4/5/1/2/1/4 تزداد درجة الحمل نسبياً بالنسبة للتمرينات البدنية مع إستعمال التمرينات الثابتة المتوازنة والتى تؤدى لتنمية وتحسين قوة حركة البرعم فى مواقف المباريات المختلفة.

2/1/5/4/5/1/2/2 المحتوى الخاص بالشق المهارى Skillful Content
2/1/5/4/5/1/2/2/1 تطوير المهارة كى تتمشى مع اللعب الحديث هو أمر فى غاية الأهمية فى هذه المرحلة فعلى سبيل المثال فإن السيطرة على الكرة لإيقافها كلياً ليس له مكان فى الكرة الحديثة ، حيث أن المطلوب أن يتم تطوير هذه المهارة إلى السيطرة على الكرة مع التحرك الخططى المناسب بها وذلك فى إطار حركة فنيه خططية واحده ، فالمهارة الأساسيه لا فائده لها إذا لم تمكن البرعم من إستعمالها فى الظروف المختلفة والصعبة خلال اللعب.

2/1/5/4/5/1/2/2/2يجب الإهتمام بالمهارات الهجومية (التى تساعد على إحراز هدف) والدفاعية (التى تمنع إحراز هدف) على حد سواء.

2/1/5/4/5/1/2/2/3التأكد على تطويع إستخدام المهارات الأساسيه المختلفة لصالح الفريق ككل حتى يتم ويتحقق النجاح الجماعى للفريق فى أداء الخطط الهجومية والدفاعية وبالتالى نجاح الفريق فى تحقيق الهدف من المباريات وهو الفوز بالمباراة .

2/1/5/4/5/1/2/2/4هناك بعض البراعم من ذوى المهارات ويحاولون إظهار أهميتهم الفردية فى الفريق ويجب على المدرب أن لا يشجع هذه الظاهرة إطلاقا.

2/1/5/4/5/1/2/3 المحتوى الخاص بالشق الخططى Tactical Content
2/1/5/4/5/1/2/3/1 يعطى إهتمام خاص للنشاط الجماعى للفريق كوحده مترابطة فى جميع أجزاء الملعب الثلاثة.

2/1/5/4/5/1/2/3/2 إختيار المركز المناسب للناشئ وسوف يظهر ذلك بوضوح سواء كان ذلك من خلال التمرينات المباشرة أو غير المباشرة.

2/1/5/4/5/1/2/3/3 الإنتشار الجيد فى الملعب وذلك من خلال الإهتمام بالتمريرات العرضية إلى جانبى الملعب وكذلك التمريرات الطولية تمهيداً للإختراق الهجومى. 

2/1/5/4/5/1/2/3/4 تقييم مهارات البراعم التى يؤدونها خلال التدريبات أو من خلال الإختبارات والمقاييس ومن خلال هذا التقييم يمكن وضع الخطط المناسبة لتحركاتهم بالكرة أو بدون كرة لتنفيذ الواجبات الهجومية والدفاعية.

2/1/5/4/5/1/2/3/5 الإهتمام بتمرينات حارس المرمى من خلال التمرينات الفردية لباقى البراعم مع التركيز على إعداده فى نهاية وحده التدريب اليومية.
2/1/5/4/5/1/2/3/6 فى نهاية المرحلة يتم الإهتمام بملامح طريقة اللعب التى        ستتبع.(35 : 177-179)   

2/1/5/4/6  أسس إعداد برامج البراعم والناشئين فى كرة القدم من 9-12 سنه  
Basis of Preparing Programs of Soccer Buds & Juniors 9-12 Years  

2/1/5/4/6/1 الأسس الخاصة بتحسين الجانب البدنى

 Improving Fitness Basis 
2/1/5/4/6/1/1 التحمل: يتم التركيز على تحمل الأداء الحركى والمهارى دون غيرها من مكونات التحمل الأخرى ، مع تزايد مسافات وسرعة الجرى بالكرة وبدونها ، ولكن المسافات القصيرة تستخدم لتحسين القدرة اللاهوائية ، على أن تكون هناك راحة إيجابية ومع تحديد تكرارات أداء المجهود البدنى خلال التدريب الواحد وبحد أقصى عشرة تكرارات.
2/1/5/4/6/1/2 القوة : يتم التركيز على تحسين القوة العضلية والقدرة " القوة المميزة بالسرعة " وأن تكون المقاومات الخاصة بالتمرينات من خلال مقاومة ثقل الجسم نفسه ، أو أحد أجزائه أو من خلال مقاومة الزميل فى الشد والجذب والدفع ، أو بإستخدام أداة كالكرات الطبية زنة (3-5) كجم والتى تشكل حملا من (50:40%).
2/1/5/4/6/1/3 السرعة: ويقتصر تدريب السرعة وسرعة الإنطلاق على المسافات القصيرة (10-30-50م) مع ضرورة التهيئة الجيدة ، والتدرج فى المسافات ، والأداء الحركى المتنوع والمختلف لأوضاع الجسم بالكرة وبدونها ، وبفترات راحه بينيه سلبية بين التمرينات من (1-2ق) حتى يعود الشبل لحالته الطبيعة ، ويستعيد شفاؤه من المجهود ، وتصل إلى (30ث) بين سرعة الإنطلاق والخاصة بالأداء الحركى لأوضاع الجسم.

2/1/5/4/6/1/4 الرشاقة: ويتم التركيز على تنمية الرشاقة من خلال تغيير الإتجاهات بسرعة ومسارات الجرى ، ودوران الجسم حول محاور مختلفة ، والإرتقاء والمروق والتوازن والتحكم فى أوضاع الجسم ، وذلك من خلال الحركات الأساسيه ، وجرى الموانع ، وإختلاف مواقف وظروف الأداء ، ويراعى مبدأ التدرج من البسيط إلى المركب ، ومراعاة الأداء العكسى للتمرين وتغيير الحدود المكانية.

2/1/5/4/6/1/5 المرونة: يراعى التنسيق بين تمرينات المرونة والقوة ، حيث أن التنمية المتزايدة لصفة المرونة تؤثر تأثيراً ضاراً فى درجات الصفات البدنية الأخرى ، وخاصة القوة . وأن يكون الأداء للتمرينات بأسلوب الأداء الثابت والمتحرك فى إتجاهات حركة المفاصل إلى المدى الطبيعى ومن خلال أداء المهارات الأساسية فى كرة القدم.(23:1-24)

2/1/5/4/6/2  الأسس الخاصة بتحسين الجانب المهارى Improving Skillful Basis
2/1/5/4/6/2/1 لابد من التخطيط والبرمجة لمحتوى مهارات اللعبة على مدار الموسم التدريبى ، حيث أن عملية التخطيط  والبرمجة هى التى تحدد الطريق السليم لتحقيق الأهداف فى الإرتقاء بمستوى الأداء المهارى والفنى للبراعم والبراعم. 

2/1/5/4/6/2/2 ضرورة إستخدام عملية القياس والتقويم بشكل دورى لخطة وبرمجة الإعداد المهارى ، حيث توضح مدى تأثير تلك البرامج فى رفع مستوى الأداء المهارى والفنى ، وتبرز المشكلات التى تعوق عملية التدريب.

2/1/5/4/6/2/3 يراعى تهيئة الملاعب والأدوات والأجهزة قبل بدء وحدة التدريب ، وبما يلائم الهدف منها ، كتحديد المساحات ، والمسافات ووضع الأهداف والأعمدة والعلامات وغيرها ، وبما يتناسب مع عدد البراعم بالفريق.

2/1/5/4/6/2/4 إستخدام مبادئ علم التدريب عند إعداد البرامج والوحدات التدريبية اليومية ، وكذا شكل وحجم وشدة وكثافة التدريبات ، وعلاقة ذلك بالإعداد المهارى والفنى ، حيث أن عامل التعب يؤثر على الجهاز العصبى المركزى وبالتالى على مستوى الأداء المهارى.

2/1/5/4/6/2/5 التركيز على بناء التدريبات التى تنشط وتفعل أداء الجانب الذهنى وعمليات التفكير ( العمليات العقلية والمعرفيه) لأن كل ذلك يصب فى صالح الأداء الخططى.   

2/1/5/4/6/2/6 مراعاة الفروق الفردية بين البراعم والبراعم ، وكذا تصنيفهم إلى مستويات فى شكل مجموعات متجانسة.

2/1/5/4/6/2/7 التركيز على وحدات التدريب الفردى ضمن برنامج الإعداد المهارى ، لما لها من أثر فعال فى معالجة مشكلات الأداء لبعض البراعم والبراعم وخاصة إستخدام القدم غير الشائعة أو ألعاب الهواء.

2/1/5/4/6/2/8 يعد مبدأ التدرج فى صعوبة أداء التدريبات من الأمور الهامة للوصول إلى تنمية عالية فى أداء المهارات الأساسيه والفنية للعبة.

2/1/5/4/6/2/9 إن عامل التنوع فى التدريبات يولد لدى البراعم والبراعم الإقبال والفاعليه فى أداء محتوى الوحدة التدريبية بجانب تشجيع والثناء لكافة البراعم.

2/1/5/4/6/2/10 عند تدريب البراعم والبراعم على مهارات الهجوم لابد وأن يصحبه فى نفس الوقت التصرف الصحيح فى حالة الدفاع.(25:1-26)

2/1/5/4/6/3  الأسس الخاصة بالجانب الخططى Improving Tactical Basis
2/1/5/4/6/3/1  الجرى والتحرك للكرة القادمة إلى البرعم وعدم إنتظارها.

2/1/5/4/6/3/2 التحرك بالجرى مباشرة بعد لعب الكرة لأداء الواجبات الفردية والجماعية سواء فى الهجوم أو الدفاع.

2/1/5/4/6/3/3   اللعب المباشر للكرة.

2/1/5/4/6/3/4   الضغط المستمر على المهاجم فى حاله فقد ملكية الكرة.

2/1/5/4/6/3/5   الكفاح وتكرار محاولة الإستحواذ على الكرة بعد فقدها.

2/1/5/4/6/3/6   الميل لمساعدة الزملاء.

2/1/5/4/6/3/7   عدم الإندفاع لإستخلاص الكرة.

2/1/5/4/6/3/8   الهروب من المدافع وإتخاذ مواقع ملائمه للتمرير والتصويب.

2/1/5/4/6/3/9   تغطية الزميل.

2/1/5/4/6/3/10 مراقبة المساحة الخلفيه والكرة مع المنافس من الجانب والعمق.

2/1/5/4/6/3/11  عدم اللعب على خط واحد مع الزملاء.

2/1/5/4/6/3/12  المتابعة الدائمة للكرة ومجريات اللعب.

2/1/5/4/6/3/13  متابعة الكرة عند التصويب على المرمى.

2/1/5/4/6/3/14  التحول السريع من الدفاع للهجوم والعكس.

2/1/5/4/6/3/15  التحرك للأمام عند إمتلاك الكرة والإنتشار الجماعى.

2/1/5/4/6/3/16  التمركز الصحيح للمهاجم فى الثلث الدفاعى للمنافس بشكل يسمح له بالإنقضاض على الكرة وإستخلاصها 

2/1/5/4/6/3/17 التمركز الصحيح للمدافع فى الثلث الدفاعى الخاص به بشكل يسمح له بقطع وتشتيت الكرة وإستخلاصها من المهاجم. . (1 : 27-28)

2/1/5/4/6/4 توجيهات عملية التدريب للبراعم فى ضوء خصائص النمو للمرحلة       (9-12سنة) 

Guidance for Training Process for Buds in Light of the Characteristics of Growth Stage (9-12)
2/1/5/4/6/4/1 يجب أن يكون زمن الوحدة من (60 : 90ق)  وأن تكون عدد الوحدات من (3 : 5) وحدات إسبوعياً .
2/1/5/4/6/4/2 يجب الإهتمام بالقدرات البدنية من حيث القوة والتوازن والرشاقة والمرونة ، وكذلك تتضمن فرصاً متنوعة لممارسة المهارات التى سبق تعلمها فى المرحلة من (6 – 8) سنوات. 
2/1/5/4/6/4/3 يجب الإهتمام بالقدرات الحركية الأساسيه حيث أنها أساس للمهارات الأساسيه بالكرة وبدونها فى كرة القدم .

2/1/5/4/6/4/4 يجب أن تتضمن محتويات الوحدات على أنشطة تستخدم المجموعات العضلية الصغيرة لكل من اليدين ، الرسغ ، القدمين .

2/1/5/4/6/4/5 يجب أن تتضمن الوحدات التدريبية اليومية فرصاً متنوعة للتعرف وإكتساب المهارات الأساسيه فى كرة القدم بدرجاتها ومستوياتها المختلفة ، والملائمة لخصائص مراحل النمو. 

2/1/5/4/6/4/6 يراعى إستخدام أسلوب الأداء المتقطع المستمر ووفقاً لأسس وقواعد الإعداد البدنى للصغار وذلك نظراً لسرعة إستعادة الشفاء للناشئ عقب المجهود.

2/1/5/4/6/4/7 يراعى أن تشمل عملية التدريب الجانب ( العقلى – المعرفى) وذلك من خلال التعرف على مواد القانون للناشئين فى كرة القدم ، وكذا الإلمام بطبيعة اللعبة .

2/1/5/4/6/4/8 يراعى التدريب على الأداء الخططى من حيث التحرك والتركيز على الأداء الفردى والجماعى سواء هجومى أو دفاعى.

2/1/5/4/6/4/9 يراعى تشكيل وإعداد التدريبات التى تحقق ذاته من خلال أدوار ومهام مباشرة وغير مباشرة تتحقق من خلال الأداء التنافسى من خلال الألعاب الصغيرة  والتمهيدية وغيرها.(33:1-34)
2/1/5/4/7/ توجيهات الإتحاد الدولى لكرة القدم بشأن برامج التدريب للبراعم تحت 12سنة

 Guidance OF FIFA for Training Programs for Buds Under 12 Year
 2/1/5/4/7/1 يشير الإتحاد الدولى لكرة القدم FIFA 2011م إلى أن مكونات البرنامج التدريبى الخاص بالبراعم تحت (12) سنه
2/1/5/4/7/1/1 القدرات التوافقية.
2/1/5/4/7/1/2 السرعه ورد الفعل والقوة.

2/1/5/4/7/1/3 أساسيات فى المهارات الأساسية.

2/1/5/4/7/1/4 مبادئ خططية عامه.

2/1/5/4/7/1/5 تدريبات جماعية .

2/1/5/4/7/1/6 تدريبات وظيفية وفرديه.

2/1/5/4/7/1/7 المباريات المصغرة.

2/1/5/4/7/1/8 الإبداع .

2/1/5/4/7/1/9 الدافعيه .

2/1/5/4/7/2 خصائص البراعم فى هذه المرحله

2/1/5/4/7/2/1  متشوق لإكتساب وتعلم مهارات جديده.

2/1/5/4/7/2/2  تدريب المقاومات.

2/1/5/4/7/2/3  تحسن فى القدرات التوافقية.

2/1/5/4/7/2/4  تحسن فى التوازن.

2/1/5/4/7/2/5  تغير فى المستوى البدنى.

2/1/5/4/7/2/6  يعشق التنافس والمباريات.

2/1/5/4/7/2/7  الإصرار والعزيمه.

2/1/5/4/7/2/8  يعتمد على الذاكرة البصرية والرؤيه (النموذج).

2/1/5/4/7/2/9  روح الجماعه.

2/1/5/4/7/2/10  تحسن فى الإنتباه.

2/1/5/4/7/2/11  تحسن وإستفسارات فى المهارات.

2/1/5/4/7/2/2  دور المدرب تجاه البراعم.

2/1/5/4/7/2/2 /1 الإهتمام بالأساسيات فى هذه المرحلة.

2/1/5/4/7/2/2 /2 جذب البراعم تجاه الجماعة.

2/1/5/4/7/2/2 /3 سلوك المدرب الإيجابى.

2/1/5/4/7/2/2 /4 إكسابهم المعارف والمعلومات (إعداد معرفى).

2/1/5/4/7/2/2 /5 استخدام المصطلحات الفنية الصحيحة.

2/1/5/4/7/2/2 /6 التعلم بالممارسه وليس بالأداء الثابت التقليدى .

2/1/5/4/7/2/2 /7 التشجيع والتحفيز.

2/1/5/4/7/2/2 /8 الدافعيه.

2/1/5/4/7/2/2 /9 إعطاء النموذج.

2/1/5/4/7/2/2 /10 تصحيح الأخطاء.

2/1/5/4/7/2/2 /11 إعطاء مساحه للإبداع والإبتكار.(30:67-31)

2/1/5/4/7/3 يشير الإتحاد الدولى لكرة القدم 2011م  إلى أن هناك نصائح عامه لمدرب البراعم خلال التدريب

2/1/5/4/7/3/1 أن يستخدم الأنشطه البسيطه لتعليم وتدريب البراعم.

2/1/5/4/7/3/2 أن يؤكد على الأساسيات المتعلمه وينظم مباريات مصغرة للبراعم.

2/1/5/4/7/3/3 أن يعطى أنشطه بدنيه بسيطه ولا يجب الوصول للحمل الأقصى كثيرا حتى (13 سنه) .

2/1/5/4/7/3/4 أن يهتم بأمن وسلامه الأدوات والملعب حتى لا يتعرض البراعم للإصابه.

2/1/5/4/7/3/5 أن يهتم بالتواصل مع البرعم ووالديه.

2/1/5/4/7/3/6 أن يهتم بكل جوانب الإعداد (بدنى – مهارى – خططى – نفسى).

2/1/5/4/7/3/7 أن يستمع لأراء البراعم بكل اهتمام.

2/1/5/4/7/3/8 أن ينوع فى أساليب التعلم لتجنب الملل.

2/1/5/4/7/3/9 التوجيه والنصح والإرشاد.

2/1/5/4/7/3/10 أن يعطى نماذج كثيرة لأن البرعم يتواصل بصرياً أكثر منه لفظياً.

2/1/5/4/7/3/11 أن يتعرف على خصائص مرحله النمو التى يعمل معها.

2/1/5/4/7/3/12 أن يعطى تدريبات تتناسب مع المرحله السنية من حيث مستوى الصعوبه.

2/1/5/4/7/3/13 تصحيح الأخطاء بطريقه بسيطه وسهله.

2/1/5/4/7/4ويشير الإتحاد الدولى لكرة القدم FIFA 2011م  إلى أن هناك معلومات يجب أن يلم بها المدرب خلال تدريب البراعم

2/1/5/4/7/4/1المعلومات الخاصه بالبراعم

2/1/5/4/7/4/1/1 خصائص المرحله السنيه.

2/1/5/4/7/4/1/2 مراعاه الفروق الفرديه.

2/1/5/4/7/4/1/3 الإتصال مع البراعم.

2/1/5/4/7/4/1/4 سلوكيات البراعم .

2/1/5/4/7/4/1/5 مستويات الإنتباه والإستقبال.

2/1/5/4/7/4/2 المعلومات الخاصه بكرة القدم

2/1/5/4/7/4/2/1  تطوير الأداء البدنى.

2/1/5/4/7/4/2/2  تطوير الأداء التكنيكى (المهارى) .

2/1/5/4/7/4/2/3 تطوير الأداء التكتيكى (الخططى) .

2/1/5/4/7/4/2/4  المباريات المصغرة.

2/1/5/4/7/4/2/5  التدريبات الترويحيه المشوقه.

2/1/5/4/7/4/3 المعلومات الخاصه بعمليه التدريب

2/1/5/4/7/4/3/1  التعرف على طفرات الصفات البدنيه لهم.

2/1/5/4/7/4/3/2  القدرات التوافقية أساس التعليم.

2/1/5/4/7/4/3/3  الحمل الأقصى للبراعم غير مستحب حتى (13سنه) .

2/1/5/4/7/4/3/4  الإهتمام بالراحه الإيجابية.

2/1/5/4/7/4/3/5  الإهتمام بالإحماء والتهدئة. (17:67-18)

2/2 الدراسات السابقة Previous Studies
- قام الباحث بتقسيم الدراسات الى قسمين دراسات عربية وعددها (11) ودراسات باللغة أجنبية وعددها (5) ، ثم قام بترتيب الدراسات أبجدياً

2/2/1 الدراسات العربية

2/2/1/1 قام إسلام مسعد 2007م ( 6 ) بدراسة عنوانها " تأثير برنامج تدريبات نوعية لمكونات التوافق العصبى العضلى على فاعليه الأداءات المهارية المركبة لناشئ كرة القدم " وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج تدريبات نوعية لمكونات التوافق العصبى العضلى على فاعليه الأداءات المهارية المركبة لناشئ كرة القدم ، وإستخدم الباحث المنهج التجريبى لمجموعتين (تجريبية – ضابطة) لملائمته لطبيعة هذا البحث ، وقام الباحث بوضع برنامج لمده (12) أسبوع وبواقع (5) وحدات إسبوعياً وزمن الوحدة الواحدة (120ق) وكانت عينة البحث قوامها (24) ناشئ تحت (17) سنه والمقيدين بمنطقة الدقهلية لكرة القدم ، وكانت أهم النتائج أن البرنامج التدريبى قد أثر إيجابياً على (الرشاقة – الدقة – سرعة الأداء – الإحساس بالمسافة – الإحساس بالزمن) وكذلك تم التوصل إلى مجموعة من الإختبارات التى تقيس مكونات التوافق العضلى العصبى، والإختبارات التى تقيس الأداءات المهارية المركبة.

2/2/1/2 قام بوسكرة أحمد 2006م ( 9 ) بدراسة عنوانها " أثر برنامج تدريبي على تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة القدم لدى المبتدئين (9-12) سنه"، وهدفت الدراسة إلى معرفة أثر البرنامج التدريبي المقترح على تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة القدم لدى المبتدئين (9-12) سنه من حيث التمرير والإستقبال ، التنطيط بالقدم والرأس ، الجرى بالكرة ، رمية التماس ، دقة التمرير ، دقة التصويب ، على عينة قوامها (32) مبتدئ كرة قدم ومتوسط السن 10 سنوات، وإستخدم الباحث المنهج التجريبى (مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة) بإستخدام القياس القبلى البعدى ، وتم عمل برنامج لمدة (20) أسبوع وعدد مرات التدريب الإسبوعية (4) مرات وزمن الوحدة التدريبية (90) دقيقة ، وكانت أهم النتائج ظهور تطور فى مستوى أداء اللاعبين فى جميع المهارات الأساسيه لدى المجموعتين التجريبية والضابطة بين الإختبارين القبلى والبعدى ولصالح الإختبار البعدى وكانت نسبة التطور لدى المجموعة الضابطة أقل مقارنة بنتائج المجموعة التجريبية ، إختبار التصويب بالقدم العكسية لم يكن دال إحصائياً فى المجموعتين التجريبية والضابطة.

2/2/1/3 قام رائد فائق 2011م ( 17 ) بدراسة عنوانها " أثر برنامج تدريبى مقترح على بعض المتغيرات البدنيه والمهارية لدى ناشئى كرة القدم فى محافظه نابلس"، وهدفت الدراسة إلى معرفة أثر البرنامج التدريبي المقترح على بعض الصفات البدنية وبعض المهارات الأساسية لناشئى كرة القدم من حيث القوة ، السرعه ، التحمل العام ، الرشاقة ، المرونه وبالنسبة للمهارى التمرير والإستقبال ، التصويب ، الجرى بالكرة ، رمية التماس ، على عينة قوامها (40) ناشئ كرة قدم ومتوسط السن 12 سنه ، وإستخدم الباحث المنهج التجريبى (مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة) بإستخدام القياس القبلى البعدى ، وتم عمل برنامج لمدة (8) أسابيع وعدد مرات التدريب الإسبوعية (3) مرات وزمن الوحدة التدريبية (60) دقيقة ، وكانت أهم النتائج حدوث تفوق للمجموعة التجريبية عن الضابطة فى المتغيرات البدنيه ( القوة ، السرعه ، التحمل العام ، الرشاقة ، المرونه) وكذلك بالنسبة للمهارى (التمرير والإستقبال ، التصويب ، الجرى بالكرة ، رمية التماس)  وكذلك حدوث تطور فى مستوى أداء الناشئين فى المتغيرات البدنيه وفى جميع المهارات الأساسيه لدى المجموعتين التجريبية والضابطة بين الإختبارين القبلى والبعدى ولصالح الإختبار البعدى.
2/2/1/4 قام سامى طه 2007م ( 19 ) بدراسة عنوانها " تأثير برنامج تدريبى لبعض القدرات التوافقية على فعالية ضرب الكرة بالرأس لناشئ كرة القدم تحت (17) سنه " هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير البرنامج التدريبى لبعض القدرات التوافقية على فعالية ضرب الكرة بالرأس لناشئ كرة القدم تحت (17) سنه ، وإستخدم الباحث المنهج التجريبى لمجموعه واحده بإستخدام القياس القبلى البعدى لملائمته لطبيعة هذا البحث ، وقام الباحث بوضع برنامج لمده (12) أسبوع وبواقع (4) وحدات إسبوعياً وزمن الوحدة الواحدة (100ق) ، وكانت عينة البحث بالطريقة العمدية حيث بلغ عددها (24) ناشئ والمقيدين بمنطقة الدقهلية لكرة القدم ، وكانت أهم النتائج أن البرنامج التدريبى قد أثر إيجابياً على فعالية أداء مهارة ضرب الكرة بالرأس.

2/2/1/5 قام عبد الرحمن ناصر 2004م ( 22 ) بدراسة عنوانها " تأثير منهج تدريبي بإستخدام الأهداف الفترية موضوعاً كدافع لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارية للاعبين البراعم بكرة القدم "، وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير إستخدام الأهداف الفترية كدافع لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارية بكرة القدم ، على عينة قوامها (24) ناشئ كرة قدم أعمارهم ( 15، 16) سنه من نادى ديالى – العراق ، وإستخدم الباحث المنهج التجريبى ، وقام الباحث بوضع برنامج لمده (10) أسابيع وبواقع (4) وحدات إسبوعياً وزمن الوحدة الواحدة (90ق) ، وتم توزيع العينه إلى ثلاث مجموعات تجريبية بطريقة القرعة بالتساوى حيث كان عمل المجموعة الأولى هو تحديد أهداف فترية موضوعية تعمل على تحقيقها ، أما المجموعة الثانية وهى المجموعة التى حددت لها أهداف صعبة بما يعادل زيادة قدرها (20%) من القياس القبلي تعمل على تحقيقها ، أما المجموعة الثالثة فقد عملت بدون أهداف سوى الطلب منها بذل أقصى جهد عند إجراء الإختبارات الفترية ، وكانت أهم النتائج أن ظهر أن مستوى لاعبى المجموعة التجريبية الأولى التى عملت وفق الأهداف الفترية الموضوعية قد تفوقت على المجموعتين الثانية والثالثة حيث تطورت نتائجهم فى كافة الإختبارات البدنية والمهارية.

2/2/1/6  قام كلاً من ماهر البياتى وفارس سامى 2004م ( 29 ) بدراسة عنوانها " تأثير برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية وبعض المهارات الأساسيه بكرة القدم"، وهدفت الدراسة إلى وضع برنامج تدريبي مقترح معتمِد على أسس علمية لتطوير القدرات البدنية والمهارات الأساسيه لأعمار تحت (17) سنة بكرة القدم ومدى تأثير البرنامج التدريبي المقترح على تطوير متغيرات البحث ، على عينة قوامها (40) لاعب كرة قدم من لاعبى نادى الحسين الرياضى ببغداد – العراق ، وإستخدم الباحثان المنهج التجريبى (مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة) بإستخدام القياس القبلى البعدى ، وتم عمل برنامج لمدة (8) أسابيع وعدد مرات التدريب الإسبوعية (5) مرات وزمن الوحدة التدريبية (90) دقيقة ، وكانت أهم النتائج ظهور تطور فى مستوى أداء البراعم فى جميع المهارات الأساسيه والقدرات البدنية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة بين الإختبارين القبلى والبعدى ولصالح الإختبار البعدى وكانت نسبة التطور لدى المجموعة الضابطة أقل مقارنة بنتائج المجموعة التجريبية.

2/2/1/7 قام كلاً من محمد إبراهيم وطارق جابر 2009م ( 30 ) بدراسة عنوانها " القدرات التوافقية والمهارات الحركية الأساسيه كمؤشر لبدء تعليم المهارات الأساسيه فى كرة القدم" ، وهدفت الدراسة إلى تحديد المرحلة السنية المناسبة لبدء تعليم المهارات الأساسيه فى كرة القدم ، وكذلك التعرف على تأثير البرنامج التعليمى – التدريبى المقترح على تعليم المهارات الأساسيه فى كرة القدم ، وإستخدم الباحثان المنهج الوصفى والتجريبى لملائمتهما لطبيعة هذا البحث بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعة واحدة مع أجراء القياسات (القبلى ـ التتبعى ـ البعدى) ، وقام الباحثان بوضع برنامج لمده (16) أسبوع وبواقع (3) وحدات إسبوعياً وزمن الوحدة الواحدة (75ق) ، وكانت عينة البحث (120) طفل من حضانه بمدينه ديروط بالإضافة إلى براعم كرة القدم بنادى ديروط الرياضى وعددهم (250) برعم ، وكانت أهم النتائج أن المرحلة السنية (6-7) سنوات هى المرحلة المناسبة لبدء تعليم بعض مهارات كرة القدم.

2/2/1/8 قام محمد أبو النصر 2005م ( 31 ) بدراسة عنوانها " تأثير برنامج تدريبى مقترح على بعض القدرات البدنية والمهارية والخططية للاعبى كرة القدم تحت 14سنة"، وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج تدريبى مقترح على بعض القدرات البدنية والمهارية والخططية للاعبى كرة القدم تحت (14) سنة ، على عينة قوامها (70) لاعب كرة قدم بفرق كرة القدم بأندية (الشمس- هليوبوليس- النصر) فى المرحلة السنية تحت (14) سنة للموسم الرياضى (2002/2003م) ، وإستخدم الباحث المنهج التجريبى (مجموعة تجريبية ومجموعتان ضابطة) بإستخدام القياس القبلى البعدى ، وقام الباحث بوضع برنامج لمده (8) أسابيع وبواقع (4) وحدات إسبوعياً وزمن الوحدة الواحدة (90ق) ، وكانت أهم النتائج أن البرنامج التدريبى يؤثر إيجابياً على المستوى البدنى والمهارى والخططى  للاعبى كرة القدم تحت (14) سنة.
2/2/1/9 قام كلاً من ناجح ذيابات و محمد العلى 2002م ( 43 ) بدراسة عنوانها " أثر برنامج تدريبى مقترح لتطوير بعض المهارات الأساسيه بكرة القدم للناشئين بمحافظة المفرق ، الأردن "، وهدفت الدراسة إلى التعرف على أثر البرنامج التدريبى المقترح لتطوير بعض المهارات الأساسيه بكرة القدم للناشئين بمحافظة المفرق ، الأردن ، على عينة قوامها (18) ناشئ كرة قدم من منتخب محافظة المفرق - الأردن ، وإستخدم الباحثان المنهج التجريبى لمجموعة واحده ، وقاماً الباحثان بوضع برنامج لمدة (8) أسابيع وكل أسبوع ثلاث وحدات ليكون عدد الوحدات (24) وحده وزمن الوحدة (90ق) ، والمهارات المستخدمة التمرير والتصويب والجرى والمراوغة والسيطرة ، وكانت أهم النتائج أن للبرنامج التدريبى المقترح أثر على التقدم ببعض المهارات الأساسيه للناشئين ، وكذلك وجود فروق بين القياسين القبلى والبعدى لصالح البعدى فى عينه البحث.

2/2/1/10 قام ياسر محفوظ  1997م ( 46 ) بدراسة عنوانها " برنامج تدريبى لتطوير مستوى أداء بعض المهارات الأساسيه لدى ناشئ كرة القدم بإستخدام حائط تدريبى مقترح "، وهدفت الدراسة إلى التعرف على أثر البرنامج التدريبى لتطوير مستوى أداء بعض المهارات الأساسيه لدى ناشئ كرة القدم بإستخدام حائط تدريبى مقترح ، على عينة قوامها (48) ناشئ كرة قدم من فريقى ( نادى جمهورية شبين (24) ناشئ ، نادى غزل شبين (24) ناشئ ) ، وإستخدم الباحث المنهج التجريبى لمجموعتين (تجريبية ، ضابطة) ، وقام الباحث بوضع برنامج لمدة (8) أسابيع وكل أسبوع (5) وحدات وزمن الوحدة (100ق) تقريبا ، وكانت أهم النتائج أن للبرنامج التدريبى المقترح بإستخدام حائط التدريب أثر على تطوير بعض المهارات الأساسيه للناشئين .
2/2/1/11 قام  ياسر محفوظ 2008م ( 47 ) بدراسة عنوانها " تنمية القدرات التوافقية لتطوير مستوى أداء بعض المهارات الأساسيه لدى براعم كرة القدم " ، وهدفت الدراسة إلى  تصميم برنامج لتنمية القدرات التوافقية لبراعم كرة القدم وكذلك تأثيرها على المهارات الأساسيه لهم ، وإستخدم الباحث المنهج التجريبى لملائمته لطبيعة هذا البحث بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعة واحدة مع أجراء القياسات (القبلى ـ التتبعى ـ البعدى) ، وقام الباحث بوضع برنامج لمده (12) أسبوع وبواقع (3) وحدات إسبوعياً وزمن الوحدة الواحدة (90ق) ، وكانت عينة البحث بالطريقة العمدية ، من براعم كرة القدم بالأكاديمية الرياضية للناشئين بجامعة الزقازيق تحت (8) سنوات (15) ناشئ (عينة استطلاعية) و(10) سنوات (33) (عينة أساسية) ناشئ ليكون إجمالى عينة البحث (48) ناشئ ، وكانت أهم النتائج أن تنمية القدرات التوافقية ساهمت فى تطوير مستوى أداء المهارات الأساسيه قيد البحث ، البرنامج التدريبى المطبق على أفراد عينة البحث أثر إيجابياً على تنمية القدرات التوافقية المختلفة.
2/2/2 الدراسات الأجنبية

2/2/2/1 قام ألفيس Alves  2003م ( 49 ) بدراسة عنوانها " تأثير برنامج بدنى بالكرة على القدرات البدنية والفنية للاعبى كرة القدم" هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج بدنى بالكرة على القدرات البدنية والفنية للاعبى كرة القدم ، وإستخدم الباحث المنهج التجريبى لمجموعتين (تجريبية – ضابطة) لملائمته لطبيعة هذا البحث ، وقام الباحث بوضع برنامج لمده (12) أسبوع وبواقع (5) وحدات إسبوعياً وزمن الوحدة الواحدة (100ق) ، وكانت عينة البحث قوامها (24) لاعب من شباب نادى ساوباولو - البرازيل ، وكانت أهم النتائج أن البرنامج التدريبى قد أثر إيجابياً على ( الرشاقة – السرعه – الجرى بالكرة – سرعة الأداء – التمرير – التصويب - المراوغة ) وكان هناك فرق بين القياسين البعدينين بين التجريبية والضابطة لصالح التجريبية.

2/2/2/2 قام كلاً من ديفيدز وسميث Davids & Smith  2005م ( 54 ) بدراسة عنوانها " برنامج تعليمى تدريبى لتعليم و تطوير مستوى المهارات الأساسيه لبراعم كرة القدم تحت (10) سنوات " ، وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير البرنامج التدريبى التعليمى بإستخدام الحاسوب على تعليم و تطوير مستوى المهارات الأساسيه لبراعم كرة القدم تحت (10) سنوات ، على عينة قوامها (35) ناشئ كرة قدم من أكاديمية نوتينجهام فورست – مدينه نوتينجهام – إنجلترا ، وإستخدم الباحثان المنهج التجريبى لمجموعة واحده وتم وضع برنامج لمدة (12) أسبوع  وزمن كل وحده من (75ق) وكل أسبوع (4) وحدات ليكون عدد الوحدات (48) وحده ، ويسبق كل وحده كجزء تحضيرى لها محاضرة مصغرة فيها يتم عرض فيديو للمهارة التى سيتم تناولها وتم التدريب على مهارات التمرير والتصويب والجرى بالكرة والمراوغة والدفاع الفردى ، وكانت أهم النتائج أن للبرنامج أثر كبير فى تعليم وتطوير المهارات وكذلك الإستعانه بنموذج للمهارة من خلال الحاسب الآلى يوضح للبرعم كل ما يخص المهارة والصورة أفضل من مقالة Photo is Better Than Article.

2/2/2/3 قام كلاً من كاتيس وكيلسKattes & Kellas  2009م ( 56 ) بدراسة عنوانها "تأثير المباريات المصغرة على الأداء البدنى والفنى لناشئى كرة القدم" وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير المباريات المصغرة على الأداء البدنى والفنى لناشئى كرة القدم ، على عينة قوامها (34) من ناشئ كرة القدم تحت (13) سنه من مدرسة بناثنياكوس (نادى يونانى) ، وإستخدم الباحثان المنهج التجريبى لثلاث مجموعات (2 تجريبية – 1 ضابطة) المجموعة التجريبية الأولى وتلعب مباريات (3ضد3) فقط ، والمجموعة التجريبية الثانية وتلعب مباريات (5ضد5) والمجموعة الثالثة ضابطة ، وقام الباحثان بوضع برنامج لمده (10) أسابيع وبواقع (4) وحدات إسبوعياً وزمن الوحدة الواحدة (90ق) ، وتم تصوير وتسجيل المباريات على شرائط فيديو لتحليل الأداء الفنى ، وكانت أهم النتائج أن البرنامج التدريبى للمجموعتين قد أثر بشكل واضح على المستوى البدنى والفنى ولكن التأثير البدنى كان أفضل للمجموعة الثانية عن الأولى والثالثة ، أما المستوى المهارى كان أفضل للمجموعة الأولى عن الثانية والثالثة.

2/2/2/4 قام لسكوت Lescott 2012م ( 57 ) بدراسة عنوانها " تأثير برنامج تدريبى مقترح لتطوير الجانب البدنى و المهارى لناشئى كرة القدم "، وهدفت الدراسة إلى تحديد أثر البرنامج المقترح فى تطوير الجانب المهارى والبدنى للاعبى المرحلة السنية (13) سنة فى كرة القدم ، على عينة قوامها (50) ناشئ كرة قدم تحت (13) سنه من أكاديمية نادى أديلايد يونايتد – إستراليا ، وإستخدم الباحث المنهج التجريبى (مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة) بإستخدام القياس القبلى البعدى ، وقام الباحث بوضع برنامج لمده (12) أسابيع وبواقع (3) وحدات إسبوعياً وزمن الوحدة الواحدة (100ق) ، و أهم النتائج أن للبرنامج التدريبى المقترح أثر إيجابى على الجانب البدنى والمهارى وكذلك وجود فروق بين القياسين القبلى والبعدى لصالح البعدى فى التجريبية والضابطة وكذلك فروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والضابطة لصالح التجريبية.

2/2/2/5 قام كلاً من موريس وجونسون Morries & Ghonsson  2006م ( 60 ) بدراسة عنوانها " تأثير برنامج بالألعاب الصغيرة والترويحية على مستوى اللياقة البدنية وبعض المهارات الأساسيه لبراعم كرة القدم تحت (9) سنوات "، وهدفت الدراسة إلى تأثير برنامج بالألعاب الصغيرة والترويحية على مستوى اللياقة البدنية وبعض المهارات الأساسيه لبراعم كرة القدم تحت (9) سنوات ، على عينة قوامها (22) ناشئ كرة قدم من لاعبى أكاديمية نادى كورك سيتى – أيرلندا ، وإستخدم الباحثان المنهج التجريبى (مجموعة واحدة) بإستخدام القياس القبلى البعدى ، وقام الباحثان بوضع برنامج لمده (10) أسابيع وبواقع (3) وحدات إسبوعياً وزمن الوحدة الواحدة (75ق) ، وتم الإستعانة ببعض الألعاب المبسطة التى يغلب عليها طابع المرح والسرور وكذلك تنمى الصفات البدنية وتركز على مهارات التمرير والتصويب والجرى بالكرة كمهارات أولية لبراعم كرة القدم ، وكانت أهم النتائج حدوث تحسن فى مستوى القدرات البدنية فى والمهارية .

2/3 التعليق على الدراسات السابقة
من خلال العرض السابق للدراسات السابقة ، يتضح أن هذه الدراسات قد أجريت فى الفترة من (1997م إلى 2012م) وقد بلغ عددها 16) دراسة (11) دراسة باللغة العربية و (5) دراسات باللغة الانجليزية ، ويتضح ذلك من عرض الدراسات السابقة والتى يمكن التعليق عليها على النحو التالى :

2/3/1 أهداف أو هدف البحث
- تنوعت أهداف الدراسات السابقة وإختلفت فيما بينها إلا أنها أتفقت على الأهداف التالية:

2/3/1/1 التعرف على مستوى الأداء المهارى أو بعض المهارات الأساسية فى كرة القدم قبل وبعد البرنامج التدريبى للعينه قيد الدراسة.

2/3/1/2 التعرف على مستوى القدرات التوافقية أو بعض محاورها فى كرة القدم قبل وبعد البرنامج التدريبى للعينه قيد الدراسة.

2/3/1/3 التعرف على مستوى القدرات البدنية أو بعض الصفات البدنية للاعبى كرة القدم قبل وبعد البرنامج التدريبى للعينه قيد الدراسة.

2/3/2 المنهج المستخدم 
- قام الباحث بإختيار الدراسات التى تتبنى المنهج التجريبى والتى تساعده فى البحث بشكل أفضل:

2/3/2/1 المنهج التجريبى بإستخدام المجموعة الواحدة فقط وعددها (6) دراسات.

2/3/2/1 المنهج التجريبى بإستخدام مجموعتين (مجموعة تجريبية ، مجموعة ضابطة)  وعددها (8) دراسات.
2/3/2/1 المنهج التجريبى بإستخدام ثلاث مجموعات (مجموعتين تجريبيتين ، مجموعة ضابطة) وعددها (3) دراسات.
2/3/3 العينه

إتفقت العينات المستخدمة فى الدراسات السابقة من حيث طريقة اختيارها بالطريقة العمدية فى حين إختلفت من حيث حجمها والفئة (المستوى الرياضى) وذلك على النحو التالى :

2/3/3/1 من حيث العدد والحجم 

2/3/3/1/1 عدد العينة من (1 : 20) لاعب أو ناشئ أو برعم : وعددها (2) دراسات.

2/3/3/1/2 عدد العينة من (20 : 40) لاعب أو ناشئ أو برعم : (9) دراسات.

2/3/3/1/3 عدد العينة من (أكبر من 40) لاعب أو ناشئ أو برعم : (6) دراسات.

2/3/3/2 من حيث الفئه والمستوى والمرحلة السنية

2/3/3/2/1 لاعبين شباب : وعددها دراسة واحدة.

2/3/3/2/2 ناشئين : وعددها (10) دراسات.
2/3/3/2/3 براعم ومبتدئين : وعددها (6) دراسات.
2/3/4 الأدوات

إعتمدت الدراسات السابقة على البرامج التدريبية ، حيث أنها تتفق فى المنهج العلمى المستخدم وتعتمد على معظم الأدوات التالية:

2/3/4/1 تصوير أو تسجيل المباريات.

2/3/4/2 إستمارات تحليل الأداء كوسيلة للقياس.
2/3/4/3 الملاحظة العلمية.
2/3/4/4 المقابلة الشخصية.
2/3/4/5 الإختبارات البدنية.
2/3/4/6 الإختبارات المهارية.
2/3/4/7 إختبارات القدرات التوافقية .
2/3/4/8 تحليل المراجع (المسح المرجعى).

2/3/4/9 إستمارات جمع البيانات.
2/3/5 البرنامج التدريبى المستخدم 

- إتفقت الدراسات السابقة جميعها على المنهج المستخدم وعلى البرنامج المقترح ولكنها إختلفت من حيث مكونات البرنامج وعدد الأسابيع وعدد مرات التدريب الإسبوعية وزمن وحده التدريب على النحو التالى : 

2/3/5/1 من حيث عدد الأسابيع داخل البرنامج:

2/3/5/1/1 عدد الأسابيع (8) أسابيع وعددها (6) دراسات.

2/3/5/1/2 عدد الأسابيع (10) أسابيع وعددها (3) دراسات.

2/3/5/1/3 عدد الأسابيع (12) أسبوع وعددها (6) دراسات.

2/3/5/1/4 عدد الأسابيع (16) أسبوع فأكثر وعددها دراستان.

2/3/5/2 من حيث عدد مرات التدريب الإسبوعية داخل البرنامج:

2/3/5/2/1 عدد مرات التدريب الإسبوعية (3) وحدات تدريب وعددها (7) دراسات.

2/3/5/2/2 عدد مرات التدريب الإسبوعية (4) وحدات تدريب وعددها (6) دراسات.

2/3/5/2/3 عدد مرات التدريب الإسبوعية (5) وحدات تدريب وعددها (4) دراسات.

2/3/5/3 من حيث زمن وحده التدريب اليومية داخل البرنامج:

2/3/5/3/1 زمن وحده التدريب اليومية (75ق) أو أقل وعددها (5) دراسات.

2/3/5/3/2 زمن وحده التدريب اليومية (90ق) وعددها (7) دراسات.

2/3/5/3/3 زمن وحده التدريب اليومية (100ق) وعددها (4) دراسات.

2/3/5/3/4 زمن وحده التدريب اليومية (120ق) وعددها (1) دراسات.

2/3/6 أهم النتائج
- تنوعت نتائج الدراسات السابقة وإختلفت فيما بينها إلا أنها أتفقت على النتائج التالية:

2/3/1/1 تحسن مستوى الأداء المهارى أو بعض المهارات الأساسية فى كرة القدم بعد البرنامج التدريبى للعينه قيد الدراسة.
2/3/1/2 تحسن مستوى القدرات التوافقية أو بعض محاورها فى كرة القدم بعد البرنامج التدريبى للعينه قيد الدراسة.

2/3/1/3 تحسن مستوى القدرات البدنية أو بعض الصفات البدنية للاعبى كرة القدم بعد البرنامج التدريبى للعينه قيد الدراسة.

2/4 مدى إستفادة الباحث من الدراسات السابقة 
     Previous Studies Benefits
2/4/1 التعرف على الخطوات المتبعة فى البحوث التجريبية وخاصة فى كرة القدم. 
2/4/2 ساهمت البحوث والدراسات السابقة فى تفهم الباحث حدود مشكلة البحث.

2/4/3 ساعدت الباحث فى صياغة أهداف وفروض البحث0

2/4/4 ساعدت الدراسات السابقة الباحث فى كيفية إختيار المنهج الملائم لطبيعة إجراء وظروف الدراسة.

2/4/5 ساعدت الباحث فى تحديد المرحلة السنية التى وقع عليها الإختيار بشكل مناسب. 

2/4/6 ساعدت الباحث فى إختيار العينة بشكل مناسب من حيث العدد والطريقة.

2/4/7 ساعدت الباحث فى إختيار الوسائل والأدوات الملائمه لطبيعة البحث.
2/4/8 الإستفادة من كيفية التوزيع النسبى والزمنى لمحتويات البرنامج التدريبى ومراحله المختلفة ومراعاتها للزيادة التدريجية فى درجة الحمل فى ضوء النسبة المئوية المقترحة لكل مرحلة من مراحل البرنامج وكذلك لكل وحدة تدريبية على حده0

2/4/9 الإستفادة من نتائج الدراسات السابقة فى عرض ومناقشة نتائج البحث0

3/0 إجراءات البحث Research Procedures 
3/1 منهج البحث  Research Method
استخدم الباحث المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعة البحث بإستخدام التصميم التجريبى مجموعة تجريبية واحدة ، بإستخدام القياس (القبلى البعدى) للمجموعة التجريبية قيد البحث.
3/2 مجتمع وعينة البحث Research Society & Sample
3/2/1 مجتمع البحث 

يتكون مجتمع البحث من 85 برعم تتراوح أعمارهم ما بين 10 سنوات وحتى 11 سنه بأكاديمية  أرينا – بنها – قليوبية.

3/2/2 عينة البحث

قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ، من براعم كرة القدم تحت (11) سنة بأكاديمية أرينا – بنها - قليوبية ، والبالغ عددهم (20) برعم كعينة تجريبية كما قام الباحث بإختيار (8) براعم كعينة استطلاعية ليكون إجمالى عينة الدراسة (28) برعم والجدول رقم (1) يوضح ذلك.
3/2/3 أسباب اختيار الباحث لعينة البحث 
3/2/3/1 قيام الباحث بتدريب هذه المرحلة العمرية فى أكاديمية أرينا .
3/2/3/2 تعتبر هذه المرحله السنية بصفه عامه العمر الذهبى للتعلم.

3/2/3/3 تجانس أفراد عينة البحث من حيث العمر الزمنى.

3/2/3/4 حرص البراعم على التواجد المستمر فى ميعاد التدريب .

3/2/3/5 توافر العينة خلال العام بصفة مستمرة مما يسهل عملية التطبيق. 

3/2/3/6 توافر الأدوات والأجهزة والمكان المخصص. 

3/2/4 المجال الزمنى Time Field (When)
* تمت عملية التطبيق للبرنامج التدريبى خلال فترة من السبت 31/5/2014م وحتى الاثنين  20/8/2014م ، ولمده 12 أسبوع .

3/2/5 المجال المكانى Place Field (Where)
تم تطبيق القياس القبلى يوم الأربعاء 28/5/2014م ثم تم تطبيق البرنامج التدريبى والقياس البعدى يوم السبت 23/8/2014م على عينة البحث بملاعب أكاديمية أرينا.
3/2/6 توصيف عينة البحث 
جدول (1)

التوصيف عينة البحث
	البيان
	عينة تجريبية
	عينة استطلاعية
	العينة الكلية

	العدد
	20
	8
	28

	النسبة
	71.5%
	28.5%
	100%


3/2/7 تجانس عينة البحث 
3/2/7/1 تجانس عينة البحث فى متغيرات العمر والطول والوزن

جدول (2) 

                     تجانس عينة البحث فى متغيرات العمر والطول والوزن              ن=20
	المتغيرات
	وحده القياس
	المتوسط
	الانحراف 

المعيارى
	الوسيط
	التفلطح
	الالتواء

	العمر
	سنه
	10.51
	0.244
	10.50
	0.321
	0.032

	الطول
	سم
	129.15
	2.08
	129
	-1.027
	0.167

	الوزن
	كجم
	30.40
	1.64
	30
	0.231
	0.003


يتضح من جدول (2) أن قيم معامل الالتواء تنحصر بين (0.003:0.167) وأن جميعها تقع بين  + 1  وهو ما يشير الى تماثل البيانات حول محور المنحنى تقريباً ، كما يتضح من الجدول أن جميع قيم معامل التفلطح لعينة البحث تراوحت بين (1.027:0.231) وأن هذه القيم إنحصرت بين + 3  مما يدل على أن جميع أفراد العينة تقع تحت المنحنى الاعتدالى فى متغيرات العمر الطول الوزن مما يشير الى تجانس أفراد عينة البحث فى المتغيرات المختارة.

3/2/7/2 تجانس عينة البحث فى القدرات البدنية

جدول (3) 

                              تجانس عينة البحث فى القدرات البدنية                     ن=20
	الاختبارات
	وحده القياس
	المتوسط
	الانحراف 

المعيارى
	الوسيط
	الالتواء

	اختبار عدو 30م من الوقوف
	ثانيه
	5.84
	0.406
	5.93
	-0.417

	اختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى 30 ث
	عدد
	59.70
	4.029
	58.50
	0.452

	اختبار الجرى الزجزاجى بارو
	ثانيه
	26.32
	1.950
	26.93
	-0.285

	اختبار الوثب العريض من الثبات
	سم
	1.31
	0.074
	1.33
	-0.425

	اختبار جرى 30م ×(5مرات تكرار)
	ثانيه
	29.05
	2.022
	29.52
	-0.425

	اختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين
	عدد
	38.00
	2.906
	38.50
	0.306

	اختبار الجلوس من الرقود
	عدد
	38.70
	2.111
	38.50
	-0.128

	اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف
	سم
	3.30
	1.783
	3.50
	-0.491

	اختبار الجرى 800م
	دقيقه
	3.78
	0.280
	3.83
	-0.276


يتضح من جدول (3) أن قيم معمل الالتواء تنحصر بين (-0.128:-0.491) وأن جميعها تقع بين   + 3 مما يدل على أن جميع أفراد العينة تقع تحت المنحنى الاعتدالى فى القدرات البدنية مما يشير إلى تجانس أفراد عينة البحث فى المتغيرات المختارة.

3/2/7/3 تجانس عينة البحث فى القدرات المهارية

جدول (4) 

                            تجانس عينة البحث فى القدرات المهارية                     ن=20
	   
	وحده القياس
	المتوسط
	الانحراف المعيارى
	الوسيط
	الالتواء

	اختبار دقة التمرير القصير
	درجة
	4.00
	1.98
	4.00
	-0.994

	اختبار دقة التصويب على المرمى المقسم
	درجة
	2.70
	1.16
	2.50
	0.727

	اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم (40م)
	ثانيه
	11.28
	0.81
	11.33
	0.003

	اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 10م
	ثانيه
	16.67
	1.00
	16.63
	0.186

	اختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم 
	عدد
	35.10
	1.60
	35.5
	-0.612


يتضح من جدول (4) أن قيم معمل الالتواء تنحصر بين (0.003:-0.994) وأن جميعها تقع بين     + 3 مما يدل على أن جميع أفراد العينة تقع تحت المنحنى الاعتدالى فى القدرات المهارية مما يشير إلى تجانس أفراد عينة البحث فى المتغيرات المختارة.
3/3 وسائل وأدوات جمع البيانات Means & Data Collection Tools 
3/3/1 استطلاع رأى الخبراء

قام الباحث بالإطلاع على المراجع والدراسات والبحوث العلمية والمواقع البحثية المرتبطة بكرة القدم ، ثم قام الباحث بتحديد القدرات البدنية والمهارية و الاختبارات البدنية والمهارية الخاصة بهذه القدرات تمهيدا لعرضها على الخبراء:  

3/3/1/1 استطلاع رأى الخبراء فى الإختبارات البدنية مرفق(1)
3/3/1/2 استطلاع رأى الخبراء فى الإختبارات المهارية مرفق(2)
3/3/2 الإختبارات البدنية Physical Tests
قام الباحث بعمل استطلاع رأى الخبراء فى الإختبارات البدنية فى كرة القدم ، وتوصل الباحث من خلال استطلاع رأى الخبراء إلى الإختبارات التالية مرفق (3)  ، والجدول رقم (5) يوضح إسم الإختبار البدنى والغرض منه ووحدة القياس والمرجع0

جدول (5)

الإختبارات البدنية المستخدمه فى البحث 
	الإختبارات
	الغرض من الإختبار
	وحده القياس
	المرجع

	
	
	
	

	إختبارعدو30م من الوقوف 
	قياس السرعة الإنتقالية
	ثانيه
	(151:12-154)

	إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى(60ث)
	قياس سرعة الأداء
	عدد
	(284:12-285)

	إختبار الجرى الزجزاجى (بارو )
	قياس الرشاقة
	ثانيه
	(247:12-249)

	إختبار الوثب العريض من الثبات
	قياس القدرة
	سم
	(221:12-224)

	إختبار جرى (30م X 5مرات تكرار) 
	قياس تحمل السرعة
	ثانيه
	(98:12-100)

	إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين
	قياس تحمل الأداء
	عدد
	(102:12-104)

	إختبار الجلوس من الرقود 
	قياس تحمل القوة
	عدد
	(110:12-111)

	إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف
	قياس المرونة
	سم
	(269:12-271)

	إختبار جرى 800م 
	قياس التحمل الدورى التنفسى
	دقيقه
	(91:12-93)


3/3/3 الإختبارات المهارية Skillful Tests
قام الباحث بالإطلاع على المراجع والبحوث العلمية والمواقع البحثية المرتبطة بكرة القدم ، ثم قام الباحث بتحديد القدرات المهارية و الاختبارات المهارية تمهيدا لعرضها على الخبراء:  

وتوصل الباحث من خلال استطلاع رأى الخبراء إلى الإختبارات التالية مرفق (4) ، والجدول رقم (6) يوضح إسم الإختبار والغرض منه ووحدة القياس والمرجع0
جدول (6)

الإختبارات المهارية المستخدمه فى البحث 

	الإختبارات
	الغرض من الإختبار
	وحده القياس
	المرجع

	
	
	
	

	إختبار دقة التمرير القصير  
	قياس دقة التمرير
	درجة
	(62:64-64)

	إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم
	قياس دقة التصويب 
	درجة
	(67:64-68)

	إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم (40م) 
	قياس القدرة على الجرى بالكرة
	ثانيه
	(65:64-66)

	إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  
	قياس المراوغة والتحكم بالكرة
	ثانيه
	(69:64-70)

	إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد 10م
	قياس السيطرة على الكرة
	عدد
	(71:64-72)


3/3/4 إستمارات تسجيل البيانات Data Recording Forms
3/3/4/1 إستمارة تسجيل البيانات الخاصة بالبرعم ( الإسم – العنوان – العمر الزمنى – الطول – الوزن). مرفق (5)
3/3/4/2 إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات البدنية الخاصة بالبرعم. مرفق (6)
3/3/4/3 إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات المهارية الخاصة بالبرعم. مرفق (7)
3/3/5 الأجهزة المستخدمه فى القياسات الخاصة والشرح التفاعلى بالبحث
Devices Used in Measurements for Research
3/3/5/1 جهاز كمبيوتر 
3/3/5/2 جهاز عرض Data show 
3/3/5/3 ساعة إيقاف لأقرب (0.1) من الثانية.
3/3/5/4 ميزان طبى إلكترونى.

3/3/5/5 شريط قياس.

3/3/5/6 مسطرة مدرجة.

3/3/5/7 اسطوانة مهارات الدورى ( الخاصة بالنماذج التفاعلية للتدريبات)

3/3/6 الأدوات المساعدة فى القياسات والبرنامج التدريبى الخاصة بالبحث
Utilities in the Measurements and the Training Program for Research
3/3/6/1 كرات قدم.
3/3/6/2 أقماع كبيرة.
3/3/6/3 أقماع صغيرة.
3/3/6/4 أعلام.
3/3/6/5 حواجز صغيرة.
3/3/6/6 أطباق تدريب.
3/3/6/7 مرمى صغير.
3/3/6/8 عصيان.
3/3/6/9 حبال.
3/3/6/10 أطواق.
3/3/6/11 سلم توافقى. 

3/3/6/12 قمصان تدريب.
3/4 اختيار المساعدين ASSISTANTS
قام الباحث بإختيار مجموعة من المساعدين للاستعانة بهم فى القياسات والاختبارات الخاصة بالبحث وأيضا تطبيق البرنامج واللذين بلغ عددهم (6) مرفق (8) ثم قام الباحث بتدريبهم على إجراء القياسات وكيفية حساب الدرجات والهدف من كل اختبار والهدف من الدراسة.
3/5 الدراسات الاستطلاعية   Surveys
3/5/1 الدراسة الاستطلاعية الأولى The First Survey
- قام الباحث بإختيار عينه عشوائية عددها (8) براعم تحت 11 سنه من مجتمع البحث ولكن خارج العينة الأساسية للبحث ومن براعم أكاديمية أرينا ، وتم تطبيق الدراسة الاستطلاعية الأولى فى الفترة من (17/5/2014م وحتى 18/5/2014م) .
3/5/1/1 أهداف الدراسة الاستطلاعية الأولى The Aims of the First Survey
3/5/1/1/1 إعداد مكان التدريب وتنظيم الملعب.

3/5/1/1/2 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمه.

3/5/1/1/3 تدريب المساعدين على كيفية إجراء الإختبارات.
3/5/1/2 نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى The Results of the First Survey
3/5/1/2/1 صلاحية مكان التدريب وتجهيز الملعب.

3/5/1/2/2 صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمه.

3/5/1/2/3 قدرة المساعدين على إجراء الإختبارات.

3/5/2 الدراسة الإستطلاعية الثانية The Second Survey
- قام الباحث بتطبيق الدراسة الاستطلاعية الثانية على نفس عينة الدراسة الاستطلاعية الأولى ، فى الفترة من (20/5/2014م وحتى 24/5/2014م) .
3/5/2/1 أهداف الدراسة الإستطلاعية الثانية The Aims of the Second Survey
3/5/2/1/1 مراجعة الشروط النهائية الخاصة بتطبيق الإختبارات.

3/5/2/1/2 مدى إستيعاب المساعدين لطريقة إجراء الإختبارات.

3/5/2/1/3 تطبيق بعض الوحدات التدريبية اليومية من البرنامج وذلك لتحديد وتقنين شده الوحده والأحمال التدريبية.

3/5/2/1/4 إكتشاف الصعوبات والمعوقات التى قد تظهر خلال التطبيق.
3/5/2/1/5 التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات
3/5/2/2 نتائج الدراسة الإستطلاعية الثانية The Results of the Second Survey
3/5/2/2/1 المعرفة التامه بالشروط والإجراءات النهائية الخاصة بتطبيق الإختبارات.

3/5/2/2/2 إستيعاب المساعدين لطريقة إجراء الإختبارات.
3/5/2/2/3 صلاحية المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة 
3/5/2/2/4 تم تحديد وتقنين شدة الوحدة التدريبية اليومية وكذلك الأحمال التدريبية المستخدمه ، من خلال تحديد الأحمال التدريبية بإستخدام مكونات الحمل التدريبى ( الشدة ، الحجم ، الكثافة ) بتطبيق ثلاث وحدات (وحدة تدريبية بحمل أقصى ، وحدة تدريبية بحمل أقل من الأقصى ، وحدة تدريبية بحمل متوسط) ، ثم تم قياس النبض للبراعم كل برعم على حده وبمعاونه السادة المساعدين ثم استخدمت معادلة النبض المستهدف الأقصى : 
معدل القلب الأقصى = 205.8 – ( 0.685 × العمر بالسنة) (132)
، ثم قام الباحث بإستخدام معادله كارفونينkarvonen  لتحديد معدل النبض المستهدف للتدريب للبراعم تحت 12 سنة Target Heart Rate في ضوء شدة حمل التدريب المطلوب بناء على متوسط معدل نبض القلب لعينة البحث وذلك باستخدام المعادلة التالية: 
شدة الحمل = ( إحتياطى نبض القلب X الشدة المطلوبة / 100 ) + نبض الراحة ن/ق 

ثم تم حساب إحتياطى النبض من المعادله:
إحتياطى النبض= أقصي معدل للنبض - نبض الراحة
حيث بلغ متوسط نبض الراحة 72 نبضة فى الدقيقة ومتوسط النبض الأقصى 183 نبضة فى الدقيقة وتم حساب شدة الحمل من خلال إحتياطى نبض القلب ونبض الراحة.(52:55-53)
3/5/2/2/5 القدرة على التغلب على الصعوبات والمعوقات التى قد تظهر خلال التطبيق.
3/6 المعاملات العلمية للإختبارات
- قام الباحث بالتأكد من الصلاحية العلمية ( الصدق و الثبات ) للإختبارات البدنية والمهارية المستخدمه قبل تطبيق البرنامج التدريبى فى الفترة من (20/5/2014م وحتى    24/5/2013م) .
3/6/1 صدق الإختبارات Tests Validity
قام الباحث بإيجاد معامل الصدق للإختبارات البدنية والمهارية المستخدمة ، حيث قام الباحث بالإستعانه بعينه عددها (8) براعم من مجتمع البحث ولكن خارج العينة الأساسية للبحث تحت (11) سنة (مجموعة مميزة) وكذلك عدد (8) براعم من مجتمع البحث ولكن خارج العينة الأساسية للبحث تحت (11) سنه (مجموعة غير مميزة) ومن براعم أكاديمية أرينا ، واستخدم الباحث صدق التمييز بين المجموعتين (المميزة) ، (غير المميزة) حيث ان المجموعتين فى نفس المرحلة العمرية ولكن الاختلاف فى المستوى واعتمد الباحث على ذلك النوع من الصدق للتمييز بينهما فى متغيرات البحث وطبقت الإختبارات المستخدمة على المجموعتين فى نفس التوقيت وفى نفس الظروف يوم (20/5/2014م) ، والجدول (7) ،(8) يوضحان معامل الصدق للإختبارات البدنية والمهارية المستخدمة على التوالى.

جدول (7)

معامل الصدق للإختبارات البدنية المستخدمة 
   
                                            
ن1=ن2=8 
	الإختبارات
	وحده القياس
	مجموعة مميزة
	مجموعة غير مميزة
	قيمة 

ت

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	

	إختبارعدو30م من الوقوف 
	ثانيه
	5.24
	0.172
	6.177
	0.159
	-9.87 *

	إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى (60ث)
	عدد
	59.33
	2.80
	42.33
	2.81
	10.50 *

	إختبار الجرى الزجزاجى (بارو )
	ثانيه
	25.14
	0.338
	27.16
	0.633
	-6.91 *

	إختبار الوثب العريض من الثبات
	سم
	1.28
	0.076
	1.05
	0.105
	4.258 *

	إختبار جرى (30 م X 5مرات تكرار) 
	ثانيه
	29.192
	0.716
	30.718
	0.276
	-3.79 *

	إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين
	عدد
	28.83
	1.472
	19.667
	1.633
	10.21 *

	إختبار الجلوس من الرقود 
	عدد
	35
	1.789
	22
	2.366
	10.73 *

	إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل
	سم
	1.917
	0.376
	0.417
	0.376
	6.903 *

	إختبار جرى 800 م 
	دقيقه
	3.711
	0.269
	4.855
	0.389
	-5.91*


قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 ودرجة حرية 14 =  2.14
يتضح من جدول (7) أن قيمة ت المحسوبة إنحصرت بين  (-3.79 :10.73) بين المجموعتين المميزة وغير المميزة وكانت قيمتها أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية( 0.05) في متغيرات القدرات البدنية مما يدل على وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة المميزة وغير المميزة لصالح المجموعة المميزة فى الإختبارات البدنية مما يدل على صدق الإختبارات قيد البحث.
جدول (8)

معامل الصدق للإختبارات المهارية المستخدمة
                                                                                                ن1=ن2=8
	المتغيرات
	وحده القياس
	مجموعة مميزة
	مجموعة غير مميزة
	قيمة ت

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	

	إختبار دقة التمرير القصير  
	درجة
	4.33
	1.51
	1.67
	0.82
	3.814 *

	إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم
	درجة
	3.75
	1.78
	1.75
	0.50
	2.418 *

	إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم (40م) 
	ثانيه
	12.066
	1.05
	13.75
	0.32
	-3.06*

	إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  
	ثانيه
	16.885
	1.61
	19.49
	0.46
	-3.11 *

	إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد 
	عدد
	30.87
	7.79
	17.50
	2.38
	3.286 *


قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 ودرجة حرية 14 =  2.14
يتضح من جدول (8) أن قيمة ت المحسوبة إنحصرت بين  (2.418: 3.814) بين المجموعتين المميزة وغير المميزة وكانت قيمتها أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية( 0.05) في متغيرات القدرات المهارية مما يدل على وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة المميزة وغير المميزة لصالح المجموعة المميزة فى الإختبارات المهارية مما يدل على صدق الإختبارات قيد البحث
3/6/2 ثبات الإختبارات  Tests Riliability
ثم قام الباحث بإيجاد معامل الثبات (الإرتباط) بأسلوب تطبيق الإختبار ثم إعادة تطبيقه              ( Test Retest) بفاصل زمنى قدرة ثلاثة أيام بين التطبيقين الأول والثانى ، قام الباحث بالإستعانه بالعينة السابقه والتى طبقت عليها الدراسة الإستطلاعية الأولى والثانية وعددها (8) براعم تحت 11 سنه من مجتمع البحث ولكن خارج العينة الأساسية للبحث  ، حيث أجرى القياس الأول يوم (20/5/2013م) والقياس الثانى يوم (24/5/2013م) ، وتم حساب معامل الإرتباط لبيرسون بين نتائج القياسين الأول والثانى ، والجدول (9) ،(10) يوضحان معامل الثبات للإختبارات البدنية والمهارية المستخدمة على التوالى.

جدول (9)

معامل الثبات للإختبارات البدنية المستخدمه 

                                                                                                        ن=8
	الإختبارات
	وحدة القياس
	القياس الأول
	القياس الثاني
	معامل 

الإرتباط

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	

	إختبارعدو30م من الوقوف 
	ثانية
	5.76
	0.363
	5.73
	0.450
	0.974**

	إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى(60ث)
	عدد
	61.50
	1.049
	61.66
	1.366
	0.837*

	إختبار الجرى الزجزاجى (بارو )
	ثانية
	25.92
	1.813
	25.93
	1.868
	0.996**

	إختبار الوثب العريض من الثبات
	سم
	1.292
	0.068
	1.297
	0.084
	0.971**

	إختبار جرى (30 م X 5مرات تكرار) 
	ثانية
	29.358
	0.965
	29.368
	0.877
	0.999**

	إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين
	عدد
	29.167
	1.169
	29.167
	1.169
	0.854*

	إختبار الجلوس من الرقود 
	عدد
	34.00
	2.863
	33.833
	2.639
	0.875*

	إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل
	سم
	1.750
	0.987
	1.917
	0.861
	0.911*

	إختبار جرى 800 م 
	دقيقة
	3.997
	0.371
	3.971
	0.464
	0.985**


قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 ودرجة حرية 6 = 0.707
يتضح من الجدول (9) أنه يوجد إرتباط بين القياس الأول والثانى حيث إنحصرت قيمة معامل الإرتباط بين (0.837 :0.999) وجاءت قيمة( ر) المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية (0.05) مما يدل على ثبات الإختبارات البدنية المستخدمه قيد البحث.
جدول (10)

معامل الثبات للإختبارات المهارية المستخدمه
                                                                                                          ن=8
	الإختبارات
	وحده القياس
	القياس الأول
	القياس الثانى
	معامل الإرتباط

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	

	إختبار دقة التمرير القصير  
	درجة
	4.333
	0.816
	4.333
	0.816
	0.990**

	إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم
	درجة
	3.833
	1.169
	3.667
	0.516
	0.883*

	إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم (40م) 
	ثانيه
	11.610
	0.406
	11.682
	0.383
	0.988**

	إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  
	ثانيه
	16.043
	0.385
	16.178
	0.486
	0.865*

	إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد 
	عدد
	36.500
	1.378
	36.333
	1.211
	0.839*


قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 ودرجة حرية 6 = 0.707
يتضح من الجدول (10) أنه يوجد إرتباط بين القياس الأول والثاني حيث إنحصرت قيمة معامل الإرتباط بين (0.839: 0.990) وجاءت قيمة( ر) المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية (0.05) مما يدل على ثبات الإختبارات المهارية المستخدمه قيد البحث.
3/7 البرنامج التدريبى Training Program 
يهدف البرنامج التدريبى إلى تنمية بعض القدرات البدنية والمهارية لبراعم كرة القدم من خلال التدريب التفاعلى الذى يحاكى واقع التدريبات المعطاة للاعبين ولكن بصورة  أكثر تشويقا  . ومن خلال المسح المرجعى للمراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة استطاع الباحث تحديد متغيرات البرنامج من حيث (مده البرنامج وعدد الأسابيع داخل البرنامج وعدد مرات التدريب الأسبوعية وكذلك فترات التدريب اليومية وزمن وحدات التدريب ودرجات الحمل والأحمال المستخدمة ) ووضع البرنامج فى صورته النهائية.

3/7/1 أسس وضع البرنامج التدريبى

3/7/1/1 مراعاة الهدف من البرنامج

3/7/1/2 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات عينة البحث.

3/7/1/3 مراعاة الفروق الفردية للإفراد عينة البحث.

3/7/1/4 توفير الإمكانات والأدوات المستخدمة فى البرنامج.

3/7/1/5 مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملى.

3/7/1/6 تدرج التمرينات من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.

3/7/1/7 مراعاة التشكيل المناسب لحمل التدريب من حيث الشدة والحجم وفترات الراحة.

3/7/1/8 التدرج فى زيادة الحمل والتقدم المناسب والشكل التموجى والتوجيه للأحمال التدريبية المحددة وديناميكية الحمل التدريبية.

3/7/1/9 الاهتمام بقواعد الإحماء والتهدئة.

3/7/1/10 التكيف
3/7/2 البيانات الأساسية للبرنامج ( متغيرات البرنامج )
3/7/2/1 البرنامج لمدة ( 12 إسبوع ).
3/7/2/2 المرحلة السنية تحت 11 سنة.
3/7/2/3 توقيت البرنامج ( خلال فترة الإعداد ) من 31/5 : 20/8/2014م.
3/7/2/4 مكان تطبيق البرنامج ( ملاعب أكاديمية أرينا ).

3/7/2/5 عدد وحدات التدريب الأسبوعية (3 وحدات)(السبت - الإثنين –الأربعاء).
3/7/2/6 عدد مرات التدريب اليومية ( مرة واحدة فقط ).
3/7/2/7 عدد وحدات البرنامج ( 36 وحده ).
3/7/2/8 زمن وحده التدريب اليومية ( 90 دقيقة ).
3/7/2/9 زمن التدريب الأسبوعى الواحد ( 270 دقيقة ).
3/7/2/10 زمن البرنامج ككل ( 3240 دقيقة ).
3/7/2/11 الأحمال المستخدمة داخل تدريبات البرنامج (أقصى – أقل من الأقصى - متوسط).
3/7/2/12 درجة الحمل  (أقصى - أقل من الأقصى - متوسط).
3/7/2/13 أجزاء الوحدة التدريبية الثلاثه ( إحماء – جزء رئيسى – ختام ).

3/7/3 الإجراءات والخطوات العملية لوضع البرنامج التدريبى المقترح

3/7/3/1 بعد تحديد البيانات الأساسية للبرنامج (متغيرات البرنامج) يتم إعطاء نسب مئويه لأجزاء الوحدة التدريبية (إحماء – جزء رئيسى – ختام).  
3/7/3/2 يقسم الجزء الرئيسى إلى أقسامة ( بدنى – مهارى – خططى ). 

3/7/3/3 يتم توزيع النسب المئوية للجزء الرئيسى بمكوناته ( البدنى – المهارى – الخططى) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل.
3/7/3/4 يتم توزيع الأزمنة الخاصة بالجزء الرئيسى بمكوناته ( البدنى – المهارى – الخططى) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل .

3/7/3/5 يتم توزيع الأزمنة الخاصة بالإحماء والجزء الرئيسى بمكوناته ( البدنى – المهارى – الخططى) والختام على الأسابيع التدريبية للفترة ككل

3/7/3/6 يقسم الجزء البدنى إلى أقسامة على الصفات البدنية. 

3/7/3/7 يتم توزيع النسب المئوية الخاصة بمكونات / أقسام الجزء البدنى ( القوة – التحمل – السرعة – الرشاقة – المرونة ) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل .

3/7/3/8 يتم توزيع الأزمنة الخاصة بمكونات / أقسام الجزء البدنى ( القوة – التحمل – السرعة – الرشاقة – المرونة ) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل 
3/7/3/9 يقسم الجزء المهارى إلى أقسامة على المهارات الأساسية .

3/7/3/10 يتم توزيع النسب المئوية الخاصة بمكونات / أقسام الجزء المهارى (الركل – الجرى بالكرة – السيطرة – ضرب الكرة بالرأس – المراوغة – مهارات مركبة – المهاجمة) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل.

3/7/3/11 يتم توزيع الأزمنة الخاصة بمكونات / أقسام الجزء المهارى (الركل – الجرى بالكرة – السيطرة – ضرب الكرة بالرأس – المراوغة – مهارات مركبة - المهاجمة) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل.

3/7/3/12 يقسم الجزء الخططى إلى أقسامة على الخطط الدفاعية والهجومية والوظيفية

3/7/3/13 يتم توزيع النسب المئوية الخاصة بمكونات / أقسام الجزء الخططى ( خطط هجومية - خطط دفاعية - خطط مراكز (وظيفية) ) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل. 
3/7/3/14 يتم توزيع الأزمنة الخاصة بمكونات / أقسام الجزء الخططى ( خطط هجومية - خطط دفاعية – واجبات مراكز ) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل.

3/7/3/15 يتم توزيع الأزمنة الخاصة بأجزاء الوحدة التدريبية (أ- الإحماء ، ب- الجزء الرئيسى ،  جـ- الختام) مفصلة على الأسابيع التدريبية للفترة ككل بالدقيقة.

3/7/3/16 يتم وضع نموذج تخطيطى لأسابيع البرنامج التدريبى وموضح به الأزمنة والأحمال التدريبية.

3/7/3/17 يتم وضع نموذج تخطيطى لكل إسبوع على حده من أسابيع البرنامج التدريبى وموضح به الأزمنة والأحمال التدريبية.
3/7/3/1 بعد تحديد متغيرات البرنامج الأساسية يتم إعطاء نسب لأجزاء الوحدة التدريبية والتى يوضحها جدول (11) الأتى 
جدول (11)

أجزاء الوحدة التدريبية ونسبة وزمن كل جزء فى الوحدة التدريبية 

والأسبوع التدريبى والبرنامج ككل
	الجزء
	نسبته فى الوحده التدريبية
	زمن كل جزء فى الوحده التدريبية
	زمن كل جزء فى الأسبوع التدريبى
	زمن كل جزء فى البرنامج التدريبى

	الإحماء
	16.67%
	15 دقيقة
	45 دقيقة
	540 دقيقة

	الجزء الرئيسى
	77.78 % 
	70 دقيقة
	210 دقيقة
	2520دقيقة

	الختام
	5.55 % 
	5 دقائق
	15 دقيقة
	180 دقيقة

	المجموع
	100 %
	90 دقيقة
	270 دقيقة
	3240 دقيقة


[image: image27.emf]البدنى

المهارى

الخططى


شكل (1) نسب أجزاء الوحدة التدريبية ( الإحماء – الجزء الرئيسى – الختام ) 

3/7/3/2 يقسم الجزء الرئيسى إلى أقسامة 

3/7/3/2/1 الجزء البدنى 

3/7/3/2/2 الجزء المهارى
3/7/3/2/3 الجزء الخططى
ويوضحها جدول (12) الأتى
جدول (12)
النسب المئوية والأزمنة الخاصة بمكونات الجزء الرئيسى ( البدنى – المهارى – الخططى)

	جوانب الإعداد

النسب 

والأزمنة
	الجزء 

البدنى 
	الجزء 

المهارى
	الجزء 

الخططى
	المجموع

	النسبة المئوية
	35 %
	50 %
	15 %
	100 %

	الزمن بالدقيقة
	882 دقيقة
	1260 دقيقة
	378 دقيقة
	2520 دقيقة
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شكل (2) النسب المئوية الخاصة بكل مكون ( البدنى – المهارى – الخططى)
3/7/3/3 يتم توزيع النسب المئوية للجزء الرئيسى بمكوناته ( البدنى – المهارى – الخططى) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل
جدول (13)

النسب المئوية الخاصة بمكونات الجزء الرئيسى ( البدنى– المهارى – الخططى) على الأسابيع 
التدريبية للفترة ككل

	الأسابيع
	الجــزء البدنى 
	الجــزء المهارى
	الجــزء الخططى

	الأسبوع 1 
	12%
	9%
	-

	الأسبوع 2
	11%
	9%
	-

	الأسبوع 3
	13%
	8%
	-

	الأسبوع 4
	14%
	6%
	3%

	الأسبوع 5
	11%
	6%
	9%

	الأسبوع 6
	10%
	6%
	10%

	الأسبوع 7
	8%
	9%
	8%

	الأسبوع 8
	7%
	8%
	12%

	الأسبوع 9
	6%
	9%
	13%

	الأسبوع 10
	4%
	10%
	12%

	الأسبوع 11
	3%
	11%
	13%

	الأسبوع 12
	1%
	10%
	20%

	المجموع
	100%
	100%
	100%
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شكل (3) النسب المئوية للجزء البدنى على أسابيع البرنامج
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شكل (4) النسب المئوية للجزء المهارى على أسابيع البرنامج
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شكل (5) النسب المئوية للجزء الخططى على أسابيع البرنامج
3/7/3/4 يتم توزيع الأزمنة الخاصة بالجزء الرئيسى بمكوناته ( البدنى – المهارى – الخططى ) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل

جدول (14)

الأزمنة الخاصة بمكونات الجزء الرئيسى ( البدنى– المهارى – الخططى) 
على الأسابيع التدريبية للفترة ككل

	المكونات

والأسابيع
	الجــزء البدنى 
	الجــزء المهارى
	الجــزء الخططى
	المجموع*

	الأسبوع 1 
	102 ق
	108 ق
	-
	210 ق

	الأسبوع 2
	99 ق
	111 ق
	-
	210 ق

	الأسبوع 3
	113 ق
	97 ق
	-
	210 ق

	الأسبوع 4
	120 ق
	79 ق
	11 ق
	210 ق

	الأسبوع 5
	99 ق
	76 ق
	35 ق
	210 ق

	الأسبوع 6
	90 ق
	 81 ق
	39 ق
	210 ق

	الأسبوع 7
	72 ق
	108 ق
	30 ق
	210 ق

	الأسبوع 8
	64 ق
	100 ق
	46 ق
	210 ق

	الأسبوع 9
	51 ق
	112 ق
	47 ق
	210 ق

	الأسبوع 10
	39 ق
	125 ق
	46 ق
	210 ق

	الأسبوع 11
	24 ق
	137 ق
	49 ق
	210 ق

	الأسبوع 12
	9 ق
	126 ق
	75 ق
	210 ق

	المجموع
	882 ق
	1260 ق
	378 ق
	2520ق


* الأرقام مقربه لأقرب رقم حتى لا يكون هناك كسور

* هذا المجموع هو مجموع الجزء الرئيسى فقط فى الأسابيع

3/7/3/5 يتم توزيع الأزمنة الخاصة بالإحماء والجزء الرئيسى بمكوناته ( البدنى – المهارى – الخططى) والختام على الأسابيع التدريبية للفترة ككل

جدول (15)

الأزمنة الخاصة بأجزاء الوحدة التدريبية أ- الإحماء ، ب- الجزء الرئيسى 
       ( البدنى – المهارى – الخططى) ، جـ- الختام  على الأسابيع التدريبية للفترة ككل

	المكونات

والأسابيع
	الإحماء
	الجزء الرئيسى
	الختام
	المجموع

	
	
	الجزء البدنى 
	الجــزء المهارى
	الجــزء الخططى
	
	

	الأسبوع 1 
	45 ق
	102 ق
	108 ق
	-
	15 ق
	270 ق

	الأسبوع 2
	45 ق
	99 ق
	111 ق
	-
	15 ق
	270 ق

	الأسبوع 3
	45 ق
	113 ق
	97 ق
	-
	15 ق
	270 ق

	الأسبوع 4
	45 ق
	120 ق
	79 ق
	11 ق
	15 ق
	270 ق

	الأسبوع 5
	45 ق
	99 ق
	76 ق
	35 ق
	15 ق
	270 ق

	الأسبوع 6
	45 ق
	90 ق
	 81 ق
	39 ق
	15 ق
	270 ق

	الأسبوع 7
	45 ق
	72 ق
	108 ق
	30 ق
	15 ق
	270 ق

	الأسبوع 8
	45 ق
	64 ق
	100 ق
	46 ق
	15 ق
	270 ق

	الأسبوع 9
	45 ق
	51 ق
	112 ق
	47 ق
	15 ق
	270 ق

	الأسبوع 10
	45 ق
	39 ق
	125 ق
	46 ق
	15 ق
	270 ق

	الأسبوع 11
	45 ق
	24 ق
	137 ق
	49 ق
	15 ق
	270 ق

	الأسبوع 12
	45 ق
	9 ق
	126 ق
	75 ق
	15 ق
	270 ق

	المجموع
	540ق
	882 ق
	1260 ق
	378 ق
	180ق
	3240ق


3/7/3/7 يقسم الجزء البدنى إلى أقسامة على الصفات البدنية 

3/7/3/7/1 القوة

3/7/3/7/2 التحمل
3/7/3/7/3 السرعة
3/7/3/7/4 الرشاقة
3/7/3/7/5 المرونة   ويوضحها جدول (16) الأتى 
جدول ( 16)

النسب المئوية والأزمنة الخاصة بمكونات / أقسام  الجزء البدنى 

	جوانب الإعداد

النسب

والأزمنة
	التحمل
	القوة
	السرعة
	الرشاقة
	المرونة
	المجموع

	النسبة المئوية
	30%
	25%
	20%
	15 %
	10%
	100 %

	الزمن بالدقيقة
	265

دقيقة
	220

دقيقة
	203

دقيقة
	132

دقيقة
	62

دقيقة
	882

دقيقة
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شكل (6) النسب المئوية الخاصة بالمكونات البدنية

3/7/3/7 يتم توزيع النسب المئوية الخاصة بمكونات / أقسام الجزء البدنى (التحمل – القوة – السرعة – الرشاقة – المرونة ) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل 
جدول (17)

النسب المئوية الخاصة بمكونات الجزء البدنى (التحمل– القوة – السرعة – الرشاقة – المرونة) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل
	المكونات

والأسابيع
	التحمل
	القوة
	السرعة
	الرشاقة
	المرونة

	الأسبوع 1 
	20%
	20%
	-
	-
	8%

	الأسبوع 2
	19%
	20%
	-
	-
	8%

	الأسبوع 3
	15%
	15%
	10%
	11%
	9%

	الأسبوع 4
	11%
	12%
	17%
	19%
	8%

	الأسبوع 5
	8%
	9%
	16%
	15%
	8%

	الأسبوع 6
	7%
	8%
	15%
	12%
	9%

	الأسبوع 7
	6%
	7%
	10%
	12%
	8%

	الأسبوع 8
	6%
	5%
	10%
	9%
	9%

	الأسبوع 9
	4%
	4%
	8%
	8%
	8%

	الأسبوع 10
	4%
	-
	7%
	7%
	8%

	الأسبوع 11
	-
	-
	5%
	7%
	9%

	الأسبوع 12
	-
	-
	2%
	-
	8%

	المجموع
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


3/7/3/8 يتم توزيع الأزمنة الخاصة بمكونات / أقسام الجزء البدنى (التحمل – القوة – السرعة – الرشاقة – المرونة ) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل 
جدول (18)

الأزمنة الخاصة بمكونات الجزء البدنى  (التحمل– القوة – السرعة – الرشاقة – المرونة) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل
	المكونات والأسابيع
	التحمل
	القوة
	السرعة
	الرشاقة
	المرونة
	المجموع

	الأسبوع 1 
	53ق
	44ق
	-
	-
	5ق
	102 ق

	الأسبوع 2
	50ق
	44ق
	-
	-
	5ق
	99 ق

	الأسبوع 3
	39ق
	33ق
	20ق
	15ق
	6ق
	113 ق

	الأسبوع 4
	29ق
	26ق
	35ق
	25ق
	5ق
	120 ق

	الأسبوع 5
	21ق
	20ق
	33ق
	20ق
	5ق
	99 ق

	الأسبوع 6
	19ق
	18ق
	31ق
	16ق
	6ق
	90 ق

	الأسبوع 7
	16ق
	15ق
	20ق
	16ق
	5ق
	72 ق

	الأسبوع 8
	16ق
	11ق
	20ق
	12ق
	5ق
	64 ق

	الأسبوع 9
	11ق
	9ق
	16ق
	10ق
	5ق
	51 ق

	الأسبوع 10
	11ق
	-
	14ق
	9ق
	5ق
	39 ق

	الأسبوع 11
	-
	-
	10ق
	9ق
	5ق
	24 ق

	الأسبوع 12
	-
	-
	4ق
	-
	5ق
	9 ق

	المجموع
	265ق
	220ق
	203ق
	132ق
	62ق
	882 ق


3/7/3/9 يقسم الجزء المهارى إلى أقسامة على المهارات الأساسية 

3/7/3/9/1 الركل

3/7/3/9/2 الجرى بالكرة
3/7/3/9/3 السيطرة
3/7/3/9/4 المراوغة
3/7/3/9/5 ضرب الكرة بالرأس
3/7/3/9/6 مهارات مركبة           
3/7/3/9/7 المهاجمة           

 ويوضحها جدول (19) الأتى 

جدول (19)

النسب المئوية والأزمنة الخاصة بمكونات أقسام  الجزء المهارى 

	جوانب الإعداد

النسب

والأزمنة
	الركل
	الجرى بالكرة
	السيطرة
	المراوغة
	ضرب 

الكرة بالرأس
	مهارات مركبة
	المهاجمة
	المجموع

	النسبة المئوية
	25%
	20%
	15%
	10%
	10%
	12%
	8%
	100%

	الزمن بالدقيقة
	315 دقيقة
	252 دقيقة
	189 دقيقة
	126

دقيقة
	126

دقيقة
	151

دقيقة
	101

دقيقة
	1260 دقيقة
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شكل (7) النسب المئوية الخاصة بالمهارات الأساسية

3/7/3/10 يتم توزيع النسب المئوية الخاصة بمكونات / أقسام الجزء المهارى (الركل – الجرى بالكرة – السيطرة – المراوغة – ضرب الكرة بالرأس – مهارات مركبة - المهاجمة) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل
جدول (20)

النسب المئوية الخاصة بمكونات الجزء المهارى (الركل – الجرى بالكرة – السيطرة – المراوغة – ضرب الكرة بالرأس – مهارات مركبة - المهاجمة ) 
على الأسابيع التدريبية للفترة ككل

	المكونات

والأسابيع
	الركل
	الجرى بالكرة
	السيطرة
	المراوغة
	ضرب 

الكرة بالرأس
	مهارات مركبة
	المهاجمة

	الأسبوع 1
	14%
	13%
	17%
	-
	-
	-
	-

	الأسبوع 2
	14%
	12%
	16%
	6%
	-
	-
	-

	الأسبوع 3
	13%
	10%
	8%
	13%
	-
	-
	-

	الأسبوع 4
	8%
	6%
	6%
	-
	7%
	7%
	10%

	الأسبوع 5
	5%
	6%
	-
	-
	6%
	11%
	20%

	الأسبوع 6
	6%
	5%
	4%
	-
	11%
	8%
	18%

	الأسبوع 7
	5%
	6%
	5%
	15%
	14%
	-
	30%

	الأسبوع 8
	6%
	6%
	7%
	12%
	6%
	11%
	12%

	الأسبوع 9
	9%
	8%
	8%
	12%
	11%
	12%
	-

	الأسبوع 10
	6%
	8%
	10%
	16%
	19%
	14%
	-

	الأسبوع 11
	6%
	5%
	12%
	19%
	19%
	17%
	-

	الأسبوع 12
	8%
	11%
	7%
	7%
	7%
	20%
	10%

	المجموع
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


3/7/3/11 يتم توزيع الأزمنة الخاصة بمكونات / أقسام الجزء المهارى (الركل – الجرى بالكرة – السيطرة – المراوغة – ضرب الكرة بالرأس – مهارات مركبة - المهاجمة) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل 
جدول (21)

الأزمنة الخاصة بمكونات الجزء المهارى  (الركل – الجرى بالكرة – السيطرة – المراوغة – ضرب الكرة بالرأس – مهارات مركبة - المهاجمة )
على الأسابيع التدريبية للفترة ككل

	المكونات

والأسابيع
	الركل
	الجرى بالكرة
	السيطرة
	المراوغة
	ضرب 

الكرة بالرأس
	مهارات مركبة
	المهاجمة
	المجموع

	الأسبوع 1
	44ق
	32ق
	32ق
	-
	-
	-
	-
	108ق

	الأسبوع 2
	44ق
	30ق
	30ق
	7ق
	-
	-
	-
	111ق

	الأسبوع 3
	41ق
	25ق
	15ق
	16ق
	-
	-
	-
	97ق

	الأسبوع 4
	25ق
	15ق
	11%
	-
	9ق
	9ق
	10ق
	79ق

	الأسبوع 5
	16ق
	16ق
	-
	-
	7ق
	17ق
	20ق
	76ق

	الأسبوع 6
	19ق
	12ق
	7ق
	-
	13ق
	12ق
	18ق
	81ق

	الأسبوع 7
	16ق
	15ق
	10ق
	19ق
	18ق
	-
	30ق
	108ق

	الأسبوع 8
	19ق
	15ق
	14ق
	15ق
	8ق
	17ق
	12ق
	100ق

	الأسبوع 9
	28ق
	20ق
	16ق
	16ق
	14ق
	18ق
	-
	112ق

	الأسبوع 10
	19ق
	20ق
	19ق
	21ق
	24ق
	22ق
	-
	125ق

	الأسبوع 11
	19ق
	23ق
	22ق
	24ق
	24ق
	25ق
	-
	137ق

	الأسبوع 12
	25ق
	29ق
	13ق
	8ق
	9ق
	31ق
	11ق
	126ق

	المجموع
	315ق
	252ق
	189ق
	126ق
	126ق
	151ق
	101ق
	1260ق


3/7/3/12 يقسم الجزء الخططى إلى أقسامة 

3/7/3/12/1 خطط هجومية 

3/7/3/12/2 خطط دفاعية 

3/7/3/12/3 خطط مراكز (وظيفية)   
ويوضحها جدول (22) الأتى

جدول (22)

النسب المئوية والأزمنة الخاصة بمكونات / أقسام  الجزء الخططى 

	جوانب الإعداد

النسب

والأزمنة
	خطط

هجومية
	خطط

دفاعية
	واجبات

 مراكز

	المجموع

	النسبة المئوية
	40%
	40%
	20%
	100%

	الزمن بالدقيقة
	151

دقيقة
	151

دقيقة
	76

دقيقة
	378دقيقة


[image: image6.emf]خطط هجومية

خطط دفاعية

مراكز لعب وظيفية


شكل (8) النسب المئوية الخاصة بالجانب الخططى 
3/7/3/13 يتم توزيع النسب المئوية الخاصة بمكونات / أقسام الجزء الخططى ( خطط هجومية - خطط دفاعية – واجبات مراكز ) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل 
جدول (23)

النسب المئوية الخاصة بمكونات الجزء الخططى ( خطط هجومية - خطط دفاعية - خطط مراكز (وظيفية) ) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل
	المكونات

والأسابيع
	خطط هجومية
	خطط دفاعية


	خطط مراكز (وظيفية)

	الأسبوع 1
	-
	-
	-

	الأسبوع 2
	-
	-
	-

	الأسبوع 3
	-
	-
	-

	الأسبوع 4
	-
	7%
	-

	الأسبوع 5
	-
	23%
	-

	الأسبوع 6
	-
	26%
	-

	الأسبوع 7
	-
	20%
	-

	الأسبوع 8
	20%
	11%
	-

	الأسبوع 9
	23%
	-
	16%

	الأسبوع 10
	20%
	-
	21%

	الأسبوع 11
	17%
	-
	30%

	الأسبوع 12
	20%
	13%
	33%

	المجموع
	100%
	100%
	100%


3/7/3/14 يتم توزيع الأزمنة الخاصة بمكونات / أقسام الجزء الخططى ( خطط هجومية - خطط دفاعية - خطط مراكز (وظيفية) ) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل

جدول (24)

الأزمنة الخاصة بمكونات الجزء الخططى ( خطط هجومية - خطط دفاعية – واجبات مراكز) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل
	المكونات

والأسابيع
	خطط 

هجومية
	خطط

دفاعية
	خطط

مراكز (وظيفية)
	المجموع

	الأسبوع 1
	-
	-
	-
	-

	الأسبوع 2
	-
	-
	-
	-

	الأسبوع 3
	-
	-
	-
	-

	الأسبوع 4
	-
	11ق
	-
	11ق

	الأسبوع 5
	-
	35ق
	-
	35ق

	الأسبوع 6
	-
	39ق
	-
	39ق

	الأسبوع 7
	-
	30ق
	-
	30ق

	الأسبوع 8
	30ق
	16ق
	-
	46ق

	الأسبوع 9
	35ق
	-
	12ق
	47ق

	الأسبوع 10
	30ق
	-
	16ق
	46ق

	الأسبوع 11
	26ق
	-
	23ق
	49ق

	الأسبوع 12
	30ق
	20ق
	25ق
	75ق

	المجموع
	151ق
	151ق
	76ق
	378ق


3/7/3/15 يتم توزيع الأزمنة الخاصة بأجزاء الوحدة التدريبية (أ- الإحماء ، ب- الجزء الرئيسى ،  جـ- الختام) مفصلة على الأسابيع التدريبية للفترة ككل بالدقيقة
3/7/3/16 يتم وضع نموذج تخطيطى لأسابيع البرنامج التدريبى وموضح به الأزمنة والأحمال التدريبية

جدول (25)

نموذج تخطيطى لأسابيع البرنامج التدريبى لعينة البحث وموضح به 
الأزمنة بالدقائق والأحمال التدريبية المستخدمة
	الأسبوع والمحتـــــــوى
	الأسبوع 1
	الأسبوع 2
	الأسبوع 3
	الأسبوع 4
	الأسبوع 5
	الأسبوع 6
	الأسبوع 7
	الأسبوع 8
	الأسبوع 9
	الأسبوع 10
	الأسبوع 11
	الأسبوع 12
	المجموع

	درجات الحمل
	أقصـى
	
	
	
	
	[image: image30.emf]البدنى

المهارى

الخططى


	[image: image31.emf] 

الركل

الجرى بالكرة

السيطرة

المراوغة

ضرب الكرة بالرأس

مهارات مركبة

المهاجمة


	
	
	
	
	
	
	4

	
	عــالـى
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	الإحمــــــــــــــــــــــــــــاء
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	540

	الجزء الرئيسى
	الجزء البدنى
	التحمل
	53
	50
	39
	29
	21
	19
	16
	16
	11
	11
	-
	-
	265

	
	
	القوة
	44
	44
	33
	26
	20
	18
	15
	11
	9
	-
	-
	-
	220

	
	
	السرعة
	-
	-
	20
	35
	33
	31
	20
	20
	16
	14
	10
	4
	203

	
	
	الرشاقة
	-
	-
	15
	25
	20
	16
	16
	12
	10
	9
	9
	-
	132

	
	
	المرونة
	5
	5
	6
	5
	5
	6
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	62

	
	المجمــــــــــــوع
	102
	99
	113
	120
	99
	90
	72
	64
	51
	39
	24
	9
	882

	
	الجزء المهارى
	الركل
	44
	44
	41
	25
	16
	19
	16
	19
	28
	19
	19
	25
	315

	
	
	الجرى بالكرة
	32
	30
	25
	15
	16
	12
	15
	15
	20
	20
	23
	29
	252

	
	
	السيطرة
	32
	30
	15
	11
	-
	7
	10
	14
	16
	19
	22
	13
	189

	
	
	المراوغة
	-
	7
	16
	-
	-
	-
	19
	15
	16
	21
	24
	8
	126

	
	
	ض.ك بالرأس
	-
	-
	-
	9
	7
	13
	18
	8
	14
	24
	24
	9
	126

	
	
	مهارات مركبة
	-
	-
	-
	9
	17
	12
	-
	17
	18
	22
	25
	31
	151

	
	
	المهاجمة
	-
	-
	-
	10
	20
	18
	30
	12
	-
	-
	-
	11
	101

	
	المجمــــــــــــوع
	108
	111
	97
	79
	76
	81
	108
	100
	112
	125
	137
	126
	1260

	
	الجزء الخططى
	خططى هجومى 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30
	35
	30
	26
	30
	151

	
	
	خططى دفاعى  
	-
	-
	-
	11
	35
	39
	30
	16
	-
	-
	-
	20
	151

	
	
	خطط وظيفى
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12
	16
	23
	25
	76

	
	المجمـــــــــــــوع
	-
	-
	-
	11
	35
	39
	30
	46
	47
	46
	49
	75
	378

	الختــــــــــــــــــــــــــــــام
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	180

	الإجمـــــــــــــالى 
	270
	270
	270
	270
	270
	270
	270
	270
	270
	270
	270
	270
	3240


3/7/3/17 يتم وضع نموذج تخطيطى لكل إسبوع على حده من أسابيع البرنامج التدريبى للمجموعة التجريبية وموضح به الأزمنة والأحمال التدريبية.

جدول (26)
نموذج تخطيطى للأسبوع الأول من البرنامج التدريبى

	محتوى الأسبوع
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	المجموع الكلى

	
	(1)
	راحة
	(2)
	راحة
	(3)
	راحة
	راحة
	

	الشدة
	أقصى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	عالى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	راحة
	
	
	
	
	
	
	
	

	الإحماء
	15ق
	-
	15ق
	-
	15ق
	-
	-
	45ق

	الجزء الرئيسى
	الجزء البدنى
	التحمل
	20
	-
	20
	-
	13
	-
	-
	53

	
	
	القوة
	16
	-
	12
	-
	16
	-
	-
	44

	
	
	السرعة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	الرشاقة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	المرونة
	3
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	5

	
	المجموع
	39
	-
	34
	-
	29
	-
	-
	102

	
	الجزء المهارى
	الركل
	12
	-
	16
	-
	16
	-
	-
	44

	
	
	الجرى بالكرة
	10
	-
	10
	-
	12
	-
	-
	32

	
	
	السيطرة
	9
	-
	10
	-
	13
	-
	-
	32

	
	
	المراوغة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	ضرب الكرة بالرأس
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مهارات مركبة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	المهاجمة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	31
	-
	36
	-
	41
	-
	-
	108

	
	الجزء الخططى
	مبادئ هجومية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مبادئ دفاعية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مراكز وظيفية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	الختام
	5ق
	-
	5ق
	-
	5ق
	-
	-
	15ق

	إجمالى الزمن
	90ق
	-
	90ق
	-
	90ق
	-
	-
	270ق


جدول (27)

نموذج تخطيطى للأسبوع الثانى من البرنامج التدريبى

	محتوى الأسبوع
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	المجموع الكلى

	
	(1)
	راحة
	(2)
	راحة
	(3)
	راحة
	راحة
	

	الشدة
	أقصى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	عالى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	راحة
	
	
	
	
	
	
	
	

	الإحماء
	15ق
	-
	15ق
	-
	15ق
	-
	-
	45ق

	الجزء الرئيسى
	الجزء البدنى
	التحمل
	18
	-
	18
	-
	14
	-
	-
	50

	
	
	القوة
	16
	-
	12
	-
	16
	-
	-
	44

	
	
	السرعة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	الرشاقة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	المرونة
	3
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	5

	
	المجموع
	37
	-
	32
	-
	30
	-
	-
	99

	
	الجزء المهارى
	الركل
	14
	-
	15
	-
	15
	-
	-
	44

	
	
	الجرى بالكرة
	10
	-
	12
	-
	8
	-
	-
	30

	
	
	السيطرة
	9
	-
	11
	-
	10
	-
	-
	30

	
	
	المراوغة
	-
	-
	-
	-
	7
	-
	-
	7

	
	
	ضرب الكرة بالرأس
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مهارات مركبة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	المهاجمة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	33
	-
	38
	-
	40
	-
	-
	111

	
	الجزء الخططى
	مبادئ هجومية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مبادئ دفاعية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مراكز وظيفية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	الختام
	5ق
	-
	5ق
	-
	5ق
	-
	-
	15ق

	إجمالى الزمن
	90ق
	-
	90ق
	-
	90ق
	-
	-
	270ق


جدول (28)
نموذج تخطيطى للإسبوع الثالث من البرنامج التدريبى

	محتوى الأسبوع
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	المجموع الكلى

	
	(1)
	راحة
	(2)
	راحة
	(3)
	راحة
	راحة
	

	الشدة
	أقصى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	عالى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	راحة
	
	
	
	
	
	
	
	

	الإحماء
	15ق
	-
	15ق
	-
	15ق
	-
	-
	45ق

	الجزء الرئيسى
	الجزء البدنى
	التحمل
	18
	-
	11
	-
	10
	-
	-
	39

	
	
	القوة
	18
	-
	15
	-
	-
	-
	-
	33

	
	
	السرعة
	-
	-
	-
	-
	20
	-
	-
	20

	
	
	الرشاقة
	-
	-
	5
	-
	10
	-
	-
	15

	
	
	المرونة
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	6

	
	المجموع
	38
	-
	33
	-
	42
	-
	-
	113

	
	الجزء المهارى
	الركل
	17
	-
	14
	-
	10
	-
	-
	41

	
	
	الجرى بالكرة
	5
	-
	10
	-
	10
	-
	-
	25

	
	
	السيطرة
	10
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	15

	
	
	المراوغة
	-
	-
	8
	-
	8
	-
	-
	16

	
	
	ضرب الكرة بالرأس
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مهارات مركبة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	المهاجمة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	32
	-
	37
	-
	28
	-
	-
	97

	
	الجزء الخططى
	مبادئ هجومية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مبادئ دفاعية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مراكز وظيفية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	الختام
	5ق
	-
	5ق
	-
	5ق
	-
	-
	15ق

	إجمالى الزمن
	90ق
	-
	90ق
	-
	90ق
	-
	-
	270ق


جدول (29)
نموذج تخطيطى للإسبوع الرابع من البرنامج التدريبى

	محتوى الأسبوع
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	المجموع الكلى

	
	(1)
	راحة
	(2)
	راحة
	(3)
	راحة
	راحة
	

	الشدة
	أقصى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	عالى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	راحة
	
	
	
	
	
	
	
	

	الإحماء
	15ق
	-
	15ق
	-
	15ق
	-
	-
	45ق

	الجزء الرئيسى
	الجزء البدنى
	التحمل
	15
	-
	14
	-
	-
	-
	-
	29

	
	
	القوة
	13
	-
	13
	-
	-
	-
	-
	26

	
	
	السرعة
	5
	-
	5
	-
	25
	-
	-
	35

	
	
	الرشاقة
	5
	-
	5
	-
	15
	-
	-
	25

	
	
	المرونة
	1
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	5

	
	المجموع
	39
	-
	39
	-
	42
	-
	-
	120

	
	الجزء المهارى
	الركل
	10
	-
	10
	-
	5
	-
	-
	25

	
	
	الجرى بالكرة
	7
	-
	-
	-
	8
	-
	-
	15

	
	
	السيطرة
	5
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	11

	
	
	المراوغة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	ضرب الكرة بالرأس
	9
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9

	
	
	مهارات مركبة
	-
	-
	-
	-
	9
	-
	-
	9

	
	
	المهاجمة
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	-
	10

	
	المجموع
	31
	-
	20
	-
	28
	-
	-
	79

	
	الجزء الخططى
	مبادئ هجومية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مبادئ دفاعية
	-
	-
	11
	-
	-
	-
	-
	11

	
	
	مراكز وظيفية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	-
	-
	11
	-
	-
	-
	-
	11

	الختام
	5ق
	-
	5ق
	-
	5ق
	-
	-
	15ق

	إجمالى الزمن
	90ق
	-
	90ق
	-
	90ق
	-
	-
	270ق


جدول (30)
نموذج تخطيطى للإسبوع الخامس من البرنامج التدريبى

	محتوى الأسبوع
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	المجموع الكلى

	
	(1)
	راحة
	(2)
	راحة
	(3)
	راحة
	راحة
	

	الشدة
	أقصى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	عالى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	راحة
	
	
	
	
	
	
	
	

	الإحماء
	15ق
	-
	15ق
	-
	15ق
	-
	-
	45ق

	الجزء الرئيسى
	الجزء البدنى
	التحمل
	13
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	21

	
	
	القوة
	15
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	20

	
	
	السرعة
	-
	-
	13
	-
	20
	-
	-
	33

	
	
	الرشاقة
	-
	-
	5
	-
	15
	-
	-
	20

	
	
	المرونة
	1
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	5

	
	المجموع
	29
	-
	33
	-
	37
	-
	-
	99

	
	الجزء المهارى
	الركل
	-
	-
	8
	-
	8
	-
	-
	16

	
	
	الجرى بالكرة
	6
	-
	5
	-
	5
	-
	-
	16

	
	
	السيطرة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	المراوغة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	ضرب الكرة بالرأس
	-
	-
	7
	-
	-
	-
	-
	7

	
	
	مهارات مركبة
	7
	-
	-
	-
	10
	-
	-
	17

	
	
	المهاجمة
	10
	-
	5
	-
	5
	-
	-
	20

	
	المجموع
	23
	-
	25
	-
	28
	-
	-
	76

	
	الجزء الخططى
	مبادئ هجومية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مبادئ دفاعية
	18
	-
	12
	-
	5
	-
	-
	35

	
	
	مراكز وظيفية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	18
	-
	12
	-
	5
	-
	-
	35

	الختام
	5ق
	-
	5ق
	-
	5ق
	-
	-
	15ق

	إجمالى الزمن
	90ق
	-
	90ق
	-
	90ق
	-
	-
	270ق


جدول (31)
نموذج تخطيطى للإسبوع السادس من البرنامج التدريبى

	محتوى الأسبوع
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	المجموع الكلى

	
	(1)
	راحة
	(2)
	راحة
	(3)
	راحة
	راحة
	

	الشدة
	أقصى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	عالى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	راحة
	
	
	
	
	
	
	
	

	الإحماء
	15ق
	-
	15ق
	-
	15ق
	-
	-
	45ق

	الجزء الرئيسى
	الجزء البدنى
	التحمل
	12
	-
	7
	-
	-
	-
	-
	19

	
	
	القوة
	10
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	18

	
	
	السرعة
	5
	-
	6
	-
	20
	-
	-
	31

	
	
	الرشاقة
	-
	-
	6
	-
	10
	-
	-
	16

	
	
	المرونة
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	6

	
	المجموع
	29
	-
	29
	-
	32
	-
	-
	90

	
	الجزء المهارى
	الركل
	5
	-
	4
	-
	10
	-
	-
	19

	
	
	الجرى بالكرة
	-
	-
	6
	-
	6
	-
	-
	12

	
	
	السيطرة
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7

	
	
	المراوغة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	ضرب الكرة بالرأس
	6
	-
	7
	-
	-
	-
	-
	13

	
	
	مهارات مركبة
	-
	-
	6
	-
	6
	-
	-
	12

	
	
	المهاجمة
	8
	-
	6
	-
	4
	-
	-
	18

	
	المجموع
	26
	-
	29
	-
	26
	-
	-
	81

	
	الجزء الخططى
	مبادئ هجومية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مبادئ دفاعية
	15
	-
	12
	-
	12
	-
	-
	39

	
	
	مراكز وظيفية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	15
	-
	12
	-
	12
	-
	-
	39

	الختام
	5ق
	-
	5ق
	-
	5ق
	-
	-
	15ق

	إجمالى الزمن
	90ق
	-
	90ق
	-
	90ق
	-
	-
	270ق


جدول (32)
نموذج تخطيطى للإسبوع السابع من البرنامج التدريبى

	محتوى الأسبوع
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	المجموع الكلى

	
	(1)
	راحة
	(2)
	راحة
	(3)
	راحة
	راحة
	

	الشدة
	أقصى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	عالى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	راحة
	
	
	
	
	
	
	
	

	الإحماء
	15ق
	-
	15ق
	-
	15ق
	-
	-
	45ق

	الجزء الرئيسى
	الجزء البدنى
	التحمل
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	16

	
	
	القوة
	5
	-
	5
	-
	5
	-
	-
	15

	
	
	السرعة
	5
	-
	5
	-
	10
	-
	-
	20

	
	
	الرشاقة
	4
	-
	4
	-
	8
	-
	-
	16

	
	
	المرونة
	2
	-
	1
	-
	2
	-
	-
	5

	
	المجموع
	24
	-
	23
	-
	25
	-
	-
	72

	
	الجزء المهارى
	الركل
	4
	-
	4
	-
	8
	-
	-
	16

	
	
	الجرى بالكرة
	5
	-
	5
	-
	5
	-
	-
	15

	
	
	السيطرة
	5
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	10

	
	
	المراوغة
	4
	-
	4
	-
	11
	-
	-
	19

	
	
	ضرب الكرة بالرأس
	6
	-
	7
	-
	5
	-
	-
	18

	
	
	مهارات مركبة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	المهاجمة
	10
	-
	10
	-
	10
	-
	-
	30

	
	المجموع
	34
	-
	35
	-
	39
	-
	-
	108

	
	الجزء الخططى
	مبادئ هجومية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مبادئ دفاعية
	12
	-
	12
	-
	6
	-
	-
	30

	
	
	مراكز وظيفية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	12
	-
	12
	-
	6
	-
	-
	30

	الختام
	5ق
	-
	5ق
	-
	5ق
	-
	-
	15ق

	إجمالى الزمن
	90ق
	-
	90ق
	-
	90ق
	-
	-
	270ق


جدول (33)
نموذج تخطيطى للإسبوع الثامن من البرنامج التدريبى  

	محتوى الأسبوع
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	المجموع الكلى

	
	(1)
	راحة
	(2)
	راحة
	(3)
	راحة
	راحة
	

	الشدة
	أقصى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	عالى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	راحة
	
	
	
	
	
	
	
	

	الإحماء
	15ق
	-
	15ق
	-
	15ق
	-
	-
	45ق

	الجزء الرئيسى
	الجزء البدنى
	التحمل
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	16

	
	
	القوة
	6
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	11

	
	
	السرعة
	-
	-
	5
	-
	15
	-
	-
	20

	
	
	الرشاقة
	-
	-
	6
	-
	6
	-
	-
	12

	
	
	المرونة
	1
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	5

	
	المجموع
	15
	-
	26
	-
	23
	-
	-
	64

	
	الجزء المهارى
	الركل
	9
	-
	5
	-
	5
	-
	-
	19

	
	
	الجرى بالكرة
	5
	-
	5
	-
	5
	-
	-
	15

	
	
	السيطرة
	5
	-
	4
	-
	5
	-
	-
	14

	
	
	المراوغة
	-
	-
	5
	-
	10
	-
	-
	15

	
	
	ضرب الكرة بالرأس
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8

	
	
	مهارات مركبة
	5
	-
	5
	-
	7
	-
	-
	17

	
	
	المهاجمة
	8
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	12

	
	المجموع
	40
	-
	28
	-
	32
	-
	-
	100

	
	الجزء الخططى
	مبادئ هجومية
	5
	-
	10
	-
	15
	-
	-
	30

	
	
	مبادئ دفاعية
	10
	-
	6
	-
	-
	-
	-
	16

	
	
	مراكز وظيفية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	15
	-
	16
	-
	15
	-
	-
	46

	الختام
	5ق
	-
	5ق
	-
	5ق
	-
	-
	15ق

	إجمالى الزمن
	90ق
	-
	90ق
	-
	90ق
	-
	-
	270ق


جدول (34)
نموذج تخطيطى للإسبوع التاسع من البرنامج التدريبى 
	محتوى الأسبوع
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	المجموع الكلى

	
	(1)
	راحة
	(2)
	راحة
	(3)
	راحة
	راحة
	

	الشدة
	أقصى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	عالى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	راحة
	
	
	
	
	
	
	
	

	الإحماء
	15ق
	-
	15ق
	-
	15ق
	-
	-
	45ق

	الجزء الرئيسى
	الجزء البدنى
	التحمل
	6
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	11

	
	
	القوة
	5
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	9

	
	
	السرعة
	-
	-
	4
	-
	12
	-
	-
	16

	
	
	الرشاقة
	-
	-
	5
	-
	5
	-
	-
	10

	
	
	المرونة
	1
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	5

	
	المجموع
	12
	-
	20
	-
	19
	-
	-
	51

	
	الجزء المهارى
	الركل
	13
	-
	10
	-
	5
	-
	-
	28

	
	
	الجرى بالكرة
	10
	-
	5
	-
	5
	-
	-
	20

	
	
	السيطرة
	10
	-
	6
	-
	-
	-
	-
	16

	
	
	المراوغة
	-
	-
	8
	-
	8
	-
	-
	16

	
	
	ضرب الكرة بالرأس
	10
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	14

	
	
	مهارات مركبة
	10
	-
	5
	-
	3
	-
	-
	18

	
	
	المهاجمة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	53
	-
	34
	-
	25
	-
	-
	112

	
	الجزء الخططى
	مبادئ هجومية
	5
	-
	10
	-
	20
	-
	-
	35

	
	
	مبادئ دفاعية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مراكز وظيفية
	-
	-
	6
	-
	6
	-
	-
	12

	
	المجموع
	5
	-
	16
	-
	26
	-
	-
	47

	الختام
	5ق
	-
	5ق
	-
	5ق
	-
	-
	15ق

	إجمالى الزمن
	90ق
	-
	90ق
	-
	90ق
	-
	-
	270ق


جدول (35)
نموذج تخطيطى للإسبوع العاشر من البرنامج التدريبى 
	محتوى الأسبوع
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	المجموع الكلى

	
	(1)
	راحة
	(2)
	راحة
	(3)
	راحة
	راحة
	

	الشدة
	أقصى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	عالى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	راحة
	
	
	
	
	
	
	
	

	الإحماء
	15ق
	-
	15ق
	-
	15ق
	-
	-
	45ق

	الجزء الرئيسى
	الجزء البدنى
	التحمل
	6
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	11

	
	
	القوة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	السرعة
	-
	-
	4
	-
	10
	-
	-
	14

	
	
	الرشاقة
	-
	-
	-
	-
	9
	-
	-
	9

	
	
	المرونة
	1
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	5

	
	المجموع
	7
	-
	11
	-
	21
	-
	-
	39

	
	الجزء المهارى
	الركل
	8
	-
	6
	-
	5
	-
	-
	19

	
	
	الجرى بالكرة
	8
	-
	6
	-
	6
	-
	-
	20

	
	
	السيطرة
	7
	-
	6
	-
	6
	-
	-
	19

	
	
	المراوغة
	5
	-
	6
	-
	10
	-
	-
	21

	
	
	ضرب الكرة بالرأس
	12
	-
	12
	-
	-
	-
	-
	24

	
	
	مهارات مركبة
	8
	-
	8
	-
	6
	-
	-
	22

	
	
	المهاجمة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	48
	-
	44
	-
	33
	-
	-
	125

	
	الجزء الخططى
	مبادئ هجومية
	4
	-
	10
	-
	16
	-
	-
	30

	
	
	مبادئ دفاعية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مراكز وظيفية
	11
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	16

	
	المجموع
	15
	-
	15
	-
	16
	-
	-
	46

	الختام
	5ق
	-
	5ق
	-
	5ق
	-
	-
	15ق

	إجمالى الزمن
	90ق
	-
	90ق
	-
	90ق
	-
	-
	270ق


جدول (36)
نموذج تخطيطى للإسبوع الحادى عشر من البرنامج التدريبى
	محتوى الأسبوع
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	المجموع الكلى

	
	(1)
	راحة
	(2)
	راحة
	(3)
	راحة
	راحة
	

	الشدة
	أقصى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	عالى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	راحة
	
	
	
	
	
	
	
	

	الإحماء
	15ق
	-
	15ق
	-
	15ق
	-
	-
	45ق

	الجزء الرئيسى
	الجزء البدنى
	التحمل
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	القوة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	السرعة
	-
	-
	5
	-
	5
	-
	-
	10

	
	
	الرشاقة
	-
	-
	4
	-
	5
	-
	-
	9

	
	
	المرونة
	-
	-
	2
	-
	3
	-
	-
	5

	
	المجموع
	-
	-
	11
	-
	13
	-
	-
	24

	
	الجزء المهارى
	الركل
	9
	-
	5
	-
	5
	-
	-
	19

	
	
	الجرى بالكرة
	13
	-
	5
	-
	5
	-
	-
	23

	
	
	السيطرة
	10
	-
	6
	-
	6
	-
	-
	22

	
	
	المراوغة
	5
	-
	5
	-
	14
	-
	-
	24

	
	
	ضرب الكرة بالرأس
	14
	-
	4
	-
	6
	-
	-
	24

	
	
	مهارات مركبة
	6
	-
	14
	-
	5
	-
	-
	25

	
	
	المهاجمة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	المجموع
	57
	-
	39
	-
	41
	-
	-
	137

	
	الجزء الخططى
	مبادئ هجومية
	-
	-
	10
	-
	16
	-
	-
	26

	
	
	مبادئ دفاعية
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	مراكز وظيفية
	13
	-
	10
	-
	-
	-
	-
	23

	
	المجموع
	13
	-
	20
	-
	16
	-
	-
	49

	الختام
	5ق
	-
	5ق
	-
	5ق
	-
	-
	15ق

	إجمالى الزمن
	90ق
	-
	90ق
	-
	90ق
	-
	-
	270ق


جدول (37)
نموذج تخطيطى للإسبوع الثانى عشر من البرنامج التدريبى

	محتوى الأسبوع
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	المجموع الكلى

	
	(1)
	راحة
	(2)
	راحة
	(3)
	راحة
	راحة
	

	الشدة
	أقصى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	عالى
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	متوسط
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	راحة
	
	
	
	
	
	
	
	

	الإحماء
	15ق
	-
	15ق
	-
	15ق
	-
	-
	45ق

	الجزء الرئيسى
	الجزء البدنى
	التحمل
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	القوة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	السرعة
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	4

	
	
	الرشاقة
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	المرونة
	-
	-
	2
	-
	3
	-
	-
	5

	
	المجموع
	-
	-
	2
	-
	7
	-
	-
	9

	
	الجزء المهارى
	الركل
	8
	-
	12
	-
	5
	-
	-
	25

	
	
	الجرى بالكرة
	11
	-
	12
	-
	6
	-
	-
	29

	
	
	السيطرة
	5
	-
	5
	-
	3
	-
	-
	13

	
	
	المراوغة
	-
	-
	-
	-
	8
	-
	-
	8

	
	
	ضرب الكرة بالرأس
	5
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	9

	
	
	مهارات مركبة
	10
	-
	10
	-
	11
	-
	-
	31

	
	
	المهاجمة
	6
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	11

	
	المجموع
	45
	-
	48
	-
	33
	-
	-
	126

	
	الجزء الخططى
	مبادئ هجومية
	5
	-
	10
	-
	15
	-
	-
	30

	
	
	مبادئ دفاعية
	10
	-
	5
	-
	5
	-
	-
	20

	
	
	مراكز وظيفية
	10
	-
	5
	-
	10
	-
	-
	25

	
	المجموع
	25
	-
	20
	-
	30
	-
	-
	75

	الختام
	5ق
	-
	5ق
	-
	5ق
	-
	-
	15ق

	إجمالى الزمن
	90ق
	-
	90ق
	-
	90ق
	-
	-
	270ق


3/8 خطوات تنفيذ التجربة
3/8/1 قام الباحث بإجراء القياس القبلى على عينة الدراسة الأساسية (تجريبية) فى القدرات البدنية والمهارية يوم الأربعاء الموافق 28 /5 /2014م  وليوم واحد وتم قياس مستوى القدرات البدنية عن طريق الإختبارات البدنية وكذلك قياس مستوى القدرات المهارية عن طريق الإختبارات المهارية وذلك بملاعب أكاديمية أرينا.
3/8/2 تم تنفيذ برنامج التدريب التفاعلى المقترح لتنمية بعض القدرات البدنية والمهارية لبراعم كرة القدم لمدة 12 إسبوع  بواقع 3 وحدات أسبوعيا ومده الوحده 90 دقيقة ، خلال الفترة من 
3/7/3 تم تقسيم الوحدات الأسبوعية إلى وحدة تفاعلية ووحدتين تدريبات على محتوى الوحدة التفاعلية.
31 /5 /2014 إلى 20 /8 /2014م  وذلك بملاعب أكاديمية أرينا.
3/7/4 تم إجراء القياس البعدى على عينة البحث فى القدرات البدنية والمهارية يوم السبت الموافق 23 /8 /2014م  وليوم واحد. وقام الباحث بتجميع البيانات وجدولتها تمهيداً لمعالجتها إحصائياً وعرضها ومناقشتها وإستخلاص النتائج منها .
3/9 المعالجات الإحصائية Statistical Methods 
تم إجراء المعالجات الإحصائية باستخدام برنامج الحزم الإحصائية Spss باستخدام الحاسب الآلى وذلك من خلال المعالجات الإحصائية التالية 

3/8/1 المتوسط 

3/8/2 الوسيط
3/8/3 الإنحراف المعيارى 

3/8/4 التفلطح

3/8/5 معامل الالتواء
3/8/6 إختبار ( ت ) لعينتين مستقلتين ، إختبار ( ت ) لعينتين مرتبطتين
3/8/7 معامل الإرتباط لبيرسون 
3/8/ 8 نسب التحسن

4/0 عرض النتائج ومناقشتها Results Preview & Discussions 
4/1 عرض النتائج Results Preview 
جدول (38)

دلالة الفروق بين القياسين  ( القبلى- البعدى ) فى القدرات البدنية لعينة البحث 

                                                                                                                  ن=20
	الإختبارات
	وحده القياس
	القياس القبلى
	القياس البعدى
	قيمة 

ت

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	

	إختبارعدو30م من الوقوف 
	ثانية
	5.34
	0.33
	5.02
	0.29
	7.94

	إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى(60ث)
	عدد
	58.2
	2.89
	65.1
	2.84
	-15.66

	إختبار الجرى الزجزاجى (بارو )
	ثانية
	26.1
	1.42
	25.47
	1.39
	10.53

	إختبار الوثب العريض من الثبات
	سم
	1.25
	0.064
	1.36
	0.046
	-11.14

	إختبار جرى (30 م X 5مرات تكرار) 
	ثانية
	29.26
	1.98
	28.89
	1.95
	12.13

	إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين
	عدد
	30.50
	2.16
	37.3
	2.87
	-15.29

	إختبار الجلوس من الرقود 
	عدد
	37.60
	1.14
	44.2
	1.43
	-15.51

	إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل
	سم
	2
	0.89
	4.2
	0.77
	-2.93

	إختبار جرى 800 م 
	دقيقة
	3.64
	0.38
	3.19
	0.39
	5.27


قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 ودرجة حرية 19 = 1.73
يتضح من جدول (38) أن قيمة ت المحسوبة إنحصرت بين  (-20.93: 5.27) لدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية قيد البحث وكانت قيمتها أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية( 0.05) فى متغيرات القدرات البدنية مما يدل على وجود فروق داله إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية قيد البحث.
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شكل (9)
دلالة الفروق بين القياسين  ( القبلى  و البعدى ) فى القدرات البدنية لعينة البحث التجريبية

جدول (39)

دلالة الفروق بين القياسين  ( القبلى - البعدى ) فى القدرات المهارية لعينة البحث 

                                                                                                                     ن=20
	الإختبارات
	وحده القياس
	القياس القبلى
	القياس البعدى
	قيمة 

ت

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	

	إختبار دقة التمرير القصير  
	درجة
	4
	1.83
	5.80
	1.70
	-13.08

	إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم
	درجة
	3.20
	1.05
	6.60
	0.50
	-22.34

	إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم (40م) 
	ثانيه
	11.28
	0.78
	9.88
	0.65
	9.41

	إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  
	ثانيه
	16.14
	0.51
	14.29
	0.68
	22.68

	إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد 
	عدد
	36.90
	0.85
	42.1
	1.80
	-10.85


قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 ودرجة حرية 19 = 1.73
يتضح من جدول (39) أن قيمة ت المحسوبة إنحصرت بين  (22.68 : - 9.41) لدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية قيد البحث وكانت قيمتها أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية( 0.05) فى متغيرات القدرات المهارية مما يدل على وجود فروق داله إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية قيد البحث .
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شكل (10) 
دلالة الفروق بين القياسين  ( القبلى  و البعدى ) 

فى القدرات المهارية لعينة البحث التجريبية

جدول (40)

معدلات نسب التحسن بين متوسطات القياسين ( القبلى – والبعدى ) فى
 القدرات البدنية لعينة البحث 

	الإختبارات
	وحده القياس
	القياس القبلى
	القياس البعدى
	نسب التحسن

	
	
	سَ
	سَ
	

	إختبارعدو30م من الوقوف 
	ثانية
	5.34
	5.02
	-5.99%

	إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى(60ث)
	عدد
	58.2
	65.1
	11.85%

	إختبار الجرى الزجزاجى (بارو )
	ثانية
	26.1
	25.47
	-2.41 %

	إختبار الوثب العريض من الثبات
	سم
	1.25
	1.36
	8.8%

	إختبار جرى (30 م X 5مرات تكرار) 
	ثانية
	29.26
	28.89
	-1.26 %

	إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين
	عدد
	30.50
	37.3
	22.29%

	إختبار الجلوس من الرقود 
	عدد
	37.60
	44.2
	17.55%

	إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل
	سم
	2
	4.2
	110%

	إختبار جرى 800 م 
	دقيقة
	3.64
	3.19
	-12.36 %


يتضح من جدول (40) وجود نسب تحسن بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى فى جميع القدرات البدنية للمجموعة التجريبية قيد البحث.
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شكل (11)
 النسبة المئوية لنسب التحسن الحادث فى متوسطات القياسين القبلى والبعدى فى 
القدرات البدنية  للمجموعة التجريبية قيد البحث
جدول (41)

 معدلات نسب التحسن بين متوسطات القياسين ( القبلى – والبعدى ) فى 
القدرات المهارية للمجموعة 
	الإختبارات
	وحده القياس
	القياس القبلى
	القياس البعدى
	نسب التحسن

	
	
	سَ
	سَ
	

	إختبار دقة التمرير القصير  
	درجة
	4
	5.80
	 45%

	إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم
	درجة
	3.20
	6.60
	 106.25%

	إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم (40م) 
	ثانيه
	11.28
	9.88
	-12.41%

	إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  
	ثانيه
	16.14
	14.29
	-11.46%

	إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد 
	عدد
	36.90
	42.1
	 14.09%


يتضح من جدول (41) وجود نسب تحسن بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فى جميع القدرات المهارية للمجموعة التجريبية قيد البحث.
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شكل (12)
 النسبة المئوية لنسب التحسن الحادث فى متوسطات القياسين القبلى والبعدى فى 
القدرات المهارية  للمجموعة التجريبية قيد البحث
4/2 مناقشة النتائج   Results Discussions
4/2/1 مناقشة نتائج الفرض الأول 
(توجد فروق داله إحصائياً بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات البدنية للعينة قيد البحث  ولصالح القياس البعدى).

يتضح من جدول (38) وجود فروق دالة بين القياسين (القبلى ـ البعدى) فى القدرات البدنية للمجموعة التجريبية قيد البحث ولصالح القياس البعدى فى الإختبارات (إختبارعدو30م من الوقوف ، إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى(60ث) ، إختبار الجرى الزجزاجى (بارو )، إختبار الوثب العريض من الثبات ، إختبار جرى (30 م X 5مرات تكرار) ، إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين ، إختبار الجلوس من الرقود ، إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل ، إختبار جرى 800 م ) حيث أن قيمة ت المحسوبه  لجميع الاختبارات أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى ( 0.05 ) مما يدل على وجود فروق داله إحصائياً. 

ويرجع الباحث وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين (القبلى – البعدى) فى مستوى القدرات البدنية (إختبارعدو30م من الوقوف ، إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى(60ث) ، إختبار الجرى الزجزاجى (بارو )، إختبار الوثب العريض من الثبات ، إختبار جرى (30 م X 5مرات تكرار) ، إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين ، إختبار الجلوس من الرقود ، إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل ، إختبار جرى 800 م ) إلى أن البرنامج التدريبى الموضوع كان مقنناً ومتدرجاً وراعى خصائص المرحلة السنية من حيث عدد الأسابيع وزمن الوحدات والأحمال التدريبية والتدريبات المعطاه ، كما يرى الباحث أن هذه المرحلة السنية تحت (12سنه) تعتبر العمر الذهبى للتعليم والتعلم وهى بمثابة القاعدة والأساس للمراحل المقبلة وكذلك خلال هذه المرحلة تظهر طفرات مراحل النمو بالإضافة لكون البرعم يستقبل ويتطور بسهولة وتكون عمليات التعليم والتدريب أسهل ونتائجها أفضل.
وهذا يتفق مع كوين Queen   2005م (62)أن البرامج التدريبية للبراعم يجب أن تراعى خصائص المرحلة السنية وذلك من خلال التركيز على النواحى البدنية والمهارية والنفسية للمرحلة العمرية والعمل على تطويرها لتحقيق التنمية الشاملة والمتزنة للبراعم ، وبذلك يمكن وصولهم لمستويات أعلى ، بشرط قيام كلاً من المدرب واللاعب بدوره فى العملية التدريبية.  

وهذا يتفق مع بيزينسكى Bidzinski  2001م(50) ، 2003م ، طارق الجمال 2008م(21) و ياسر محفوظ 2008م(48) أنه من أولى خطوات المدرب عندما يقود فريق هى التخطيط للبرنامج التدريبى مع مراعاه المرحله السنيه والمستوى البدنى والمهارى والخططى وعدد مرات التدريب الإسبوعية وزمن الوحدة وتوقيت التدريب وعدد الأسابيع ثم إختيار التدريبات التى تتناسب مع قدرات البراعم أو الناشئين حتى لا يتعرضون للإصابه أو الإرهاق ومن ثم هبوط المستوى والبعد عن الهدف المراد تحقيقه. كما أن البرنامج التدريبى الموضوع للبراعم والمبتدئين يجب أن يكون مناسباً من حيث المحتوى والتدريبات والفترة الزمنية وخصائص المرحله السنية حتى يستطيع إنجاز الأهداف المراد تحقيقها.
كما يعزى الباحث حدوث تحسن فى القدرات البدنية للمجموعة التجريبية قيد البحث فى متوسطات القياس البعدى عن متوسطات القياس القبلى إلى أن الباحث قام بوضع القدرات البدنية ضمن التخطيط المسبق للبرنامج ومراعاة الأزمنة الخاصة بها لما لها من أثر واضح فى عملية تعليم وتطوير المهارات الأساسية  ولأن البرامج التدريبية المخططه بشكل علمى سليم وتراعى مبادئ علم التدريب الرياضى تعطى نتائج جيده خلال مراحل التعليم الأولى وتظهر فروق واضحه بين البراعم ، وهذا ما أحدث الفارق بين متوسطات القياس البعدى عن متوسطات القياس القبلى.

وهذا يتفق مع حسن أبو عبده 2008م (11) أن القدرات البدنية الخاصة فى كرة القدم تشكل عاملاً هاماً وأساسياً لرفع مستوى الأداء المهارى ، حيث أن القدرات البدنية تهدف إلى تحديد عناصر بدنية معينة تلعب دورا بارزا فى إتقان اللاعب للمهارات الأساسية ، وكرة القدم تعد من الرياضات التكنيكية التى تحتوى على عدد كبير من المهارات الحركية التى تحتاج لقدر كبير من الإمكانات والقدرات البدنية لكى تتم بأسلوب جيد وأداء فنى سليم ، وتعتبر الحالة البدنية للاعبى كرة القدم أحد الأسس الهامة التى تحدد كفاءة الأداء المهارى والخططى ، لأي خطة مهما بلغت درجة اختيارها يمكن أن تفشل إذا لم توضع القدارات البدنية فى الاعتبار، كذالك لا يمكن تنفيذ أى مهارة بطريقة ألية بدون امتلاك اللاعب للسمات البدنية التى تخدم الاداءات الحركية لهذه المهاراة.

 
ويتفق أيضا مع حنفى مختار 1989م (15) أن كل مهارة أساسية فى كرة القدم تحتاج إلى قدر محدد من الصفات البدنية حتى يمكن لهذه المهارة أن تؤدى بالشكل السليم المطلوب ، وتلعب الحالة البدنية للبرعم دوراً هاماً فى أداء البرعم للمهارات الأساسية بالسرعة والقوة المناسبة وكلما تحسنت الحالة البدنية للبرعم أستطاع أن يقتصد فى المجهود أثناء المباريات وبالتالى يظهر الأداء المهارى بشكل جيد ومناسب. 

وبذلك يكون قد تحقق الفرض القائل 

(توجد فروق داله إحصائياً بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات البدنية للعينة قيد البحث  ولصالح القياس البعدى).

4/2/2 مناقشة نتائج الفرض الثانى 

(توجد فروق داله إحصائياً بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات المهارية للعينة قيد البحث  ولصالح القياس البعدى).

يتضح من جدول (39) وجود فروق دالة بين القياسين (القبلى ـ البعدى) فى القدرات المهارية للمجموعة التجريبية قيد البحث ولصالح القياس البعدى فى الإختبارات (إختبار دقه التمرير القصير، إختبار دقه التصويب على المرمى المقسم ، إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم (40م) ، إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  ، إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد ) حيث أن قيمة ت المحسوبه  لجميع الاختبارات أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى ( 0.05 ) مما يدل على وجود فروق داله إحصائياً ، 

ويرجع الباحث وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين (القبلى – البعدى) فى مستوى القدرات المهارية (إختبار دقه التمرير القصير  ، إختبار دقه التصويب على المرمى المقسم ، إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم (40م) ، إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  ، إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد) ، إلى أن هذه المرحله السنية تحت (11سنه) تعتبر العمر الذهبى للتعليم والتعلم وهى بمثابة القاعدة والأساس للمراحل المقبله وكذلك خلال هذه المرحلة تظهر طفرات مراحل النمو بالإضافة لكون البرعم يستقبل ويتطور بسهوله وتكون عمليات التعليم والتدريب أسهل ونتائجها أفضل ونستطيع من خلال البرامج المخططة الوصول بالبرعم لأفضل مستوى ممكن. 

وهذا يتفق مع محمود أبو العينين ومفتى إبراهيم 1985م (38) الى أن المهارات الأساسية فى كرة القدم هى جوهر الانجاز فى المباريات وبدون أن يتقن البرعم أداء تلك المهارات فإنه سيكون غير قادر على أداء الخطط بشكل سليم ، حيث أن المهارات الأساسية تمثل ركناً أساسياً فى وحدة التدريب إذ تعتبر القاعدة الأساسية للعبه ، وبدون إتقانها لن يستطيع البرعم تنفيذ خطط أو واجبات المراكز بصورة كبيرة وكاملة ، كما أنه يتطلب الاجتهاد فى التدريب لفترات طويلة حتى يستطيع أن يتقن تلك المهارات.

ويتفق أيضا مع عمرو أبو المجد، جمال النمكى 1997م (26) أنه لكى يتم النجاح للبرنامج التدريبى للناشئين يجب أن يراعى المدرب التخطيط للبرنامج من النواحى البدنية والمهارية وأن يتناسب مع المرحلة العمرية التى يخطط من أجلها ، وأن يتصف البرنامج بالشمولية والمتعة والإثارة والسرور ، وأن يتم تحديد عدد مرات التدريب وزمن كل وحدة تدريبية.

ويتفق أيضاً مع محمد كشك وأمر الله البساطى 2000م (37) أن طبيعة الأداء فى كرة القدم تتميز بإحتوائها على مهارات كثيرة ومتنوعة يتعين على البرعم إتقانها سواء بالكرة أو بدونها لتحقيق التفوق على منافسة ، ومن هنا فإن التدريب على تلك المهارات يشغل حيزاً زمنياً فى برامج إعداد وتدريب البراعم والكبار من لاعبى كرة القدم.

هذا يتفق حسن أبو عبده 2008م (12) أن عملية  الإعداد المهارى تهدف إلى تعليم المهارات الأساسية التى يستخدمها البرعم خلال المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتى يمكن تحقيق أعلى المستويات وتأديتها بصورة آلية متقنه تحت ظروف المباراة وفى إطار قانون كرة القدم ، فالمهارات الأساسية فى كرة القدم عبارة عن نوع معين من العمل والأداء يستلزم إستخدام العضلات لتحريك الجسم أو بعض أجزاؤه لتحقيق الأداء البدنى الخاص ، وهى بهذا الشكل تعتمد على الحركة وتتضمن التفاعل بين عمليات معرفية وعمليات إدراكية وجدانية لتحقيق التكامل فى الأداء.

يتفق أيضا مع ما ذكرة حنفى مختار 1989م (15) أن البرنامج التدريبى المقترح والذى تم وضعه وتقنينه أستطاع أن يحدث فروق وتأثير واضح فى المستوى معتمداً على نظريات وطرائق علم التدريب ومنتهجاً أسلوب متدرج ومناسب لطبيعة وخصائص المشاركين

ويتفق أيضاً مع عمرو أبو المجد، جمال اسماعيل 1997م (26) أنه لتنمية قدرات البرعم يكون أفضل سن حتى ( 14 ) سنة حيث يتوافر فى البرعم فى هذه المرحلة السنية الشروط المناسبة لتنمية هذه القدرات وما يهمله وما لا يدرب عليه البرعم حتى هذه المرحلة السنية لا يمكن تعويضه ولا يمكن إكتسابة بالتدريب بعد ذالك فى مراحل سنية متقدمة عندما يكبر البرعم ويمكن تجنب ذلك عن طريق إدخال وسائل التدريب العامة فى التعليم أو التدريب البدنى والمهارى .

كما يرى الباحث أن برنامج التدريب التفاعلى الذى استخدمة فى البحث قد ساعد البرعم   فى عملية التعلم من خلال تجسيد المهارات على شكل فيديوهات 3D تحاكى المرحلة السنية الخاصة بهم ويستطيع البرعم من خلالها مشاهدة نماذج المهارة من جميع الزوايا وبسرعات مختلفة وإدراك المسار الحركى لها وتخيلها وإتباع تعليمات الأداء وكذالك تصحيح الأخطاء بنفسه ومعرفة كيفية أداء المهارة بكلتا  القدمين اليمنى واليسرى وأداء المهارة بمنافس وبدون منافس ومعرفة التدريبات الخاصة بتطوير المهارة و تدرجها.

وبذلك يكون قد تحقق الفرض القائل 

(توجد فروق داله إحصائياً بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات المهارية للعينة  قيد البحث  ولصالح القياس البعدى).

4/2/3 مناقشة نتائج الفرض الثالث 

(توجد فروق فى معدلات نسب التحسن بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات البدنية والمهارية للعينة قيد البحث ولصالح القياس البعدى).
ويتضح من جدول (40) ، (41) أن وجود نسب تحسن بين متوسطات  القياسين ( القبلى – البعدى ) فى القدرات البدنية والمهارية للمجموعة التجريبية قيد البحث ولصالح القياس البعدى.

ويرجع الباحث حدوث  نسب تحسن فى القدرات البدنية  والقدرات المهارية (إختبارعدو30م من الوقوف ، إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى"60ث" ، إختبار الجرى الزجزاجى "بارو "، إختبار الوثب العريض من الثبات ، إختبار جرى "30 م X 5مرات تكرار" ، إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين ، إختبار الجلوس من الرقود ، إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل ، إختبار جرى 800 م ) ،  (إختبار دقه التمرير القصير  ، إختبار دقه التصويب على المرمى المقسم ، إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم "40م" ، إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  ، إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد )  للمجموعة التجريبية قيد البحث نتيجة تعرض البراعم لبرنامج تدريبى يتسم بالشمولية والتكامل وتم وضعه بصورة متدرجة من البسيط إلى المركب كما تم فى البداية إستخدام تدريبات سهله ومع مرور الوقت تم إدخال التدريبات التى تتميز بدرجة صعوبة أكبر مما ظهر فى نتائج قياسات البحث حدوث تغير إيجابى مستمر فى مستوى القدرات البدنية والمهارية لدى عينة البحث التجريبية فى متوسطات القياس البعدى عن متوسطات القياس القبلى ، كذلك قيام الباحث بوضع القدرات البدنية والمهارية  ضمن التخطيط المسبق للبرنامج ومراعاة الأزمنة الخاصة بكل من هما ولأن البرامج التدريبية المخططة بشكل علمى سليم وتراعى مبادئ علم التدريب الرياضى تعطى نتائج جيده  ونسب تحسن واضحة تظهر فى الفروق بين البراعم ، وهذا ما أحدث الفارق فى نسب التحسن بين متوسطات القياس البعدى عن متوسطات القياس القبلى.

وهذا يتفق مع ياسر محفوظ 2008م (47) إلى إن البرنامج التدريبى الموضوع للبراعم والمبتدئين يجب أن يكون مناسباً من حيث المحتوى والتدريبات والفترة الزمنية وخصائص المرحلة السنية حتى يستطيع إنجاز الأهداف المراد تحقيقها،كما يعزى الباحث حدوث نسب تحسن فى القدرات البدنية والقدرات المهارية للمجموعة التجريبية قيد البحث فى متوسطات القياس البعدى عن متوسطات القياس القبلى إلى استخدام التدريب التفاعلى الذى يحاكى واقع التدريب و يعطى صورة مجسمة عن المهارات والتدريبات التى تطور هذه المهارات ، كذلك تفاعل البرعم مع المميزات الموجودة فى برنامج التدريب التفاعلى من إمكانية مشاهدة المهارات بثلاث مستويات من السرعة ومن أى جانب من جوانب زوايا الرؤية وكذلك مشاهدة المهارة بكلتا القدمين وفى حالة وجود منافس او عدم وجود منافس والتدريبات المستخدمة لتطوير هذه المهارة.

وهذا يتفق مع كلاً عمرو أبو المجد، جمال النمكى (1997م)(26)، محمد كشك و أمر الله البساطى (2000م)(37) أن البرامج التدريبية المخططة للبراعم فى كرة القدم وسيلة ضرورية للتقدم بحالة التدريب للبراعم ، حيث يحدد مضمون عملية التدريب بطريقة منظمة تؤدى إلى تقدم مستوى البراعم ووصوله إلى أعلى مستوى خلال السنوات المقبلة ، ولكى يُمكن الوصول بالبراعم فى مجال التدريب إلى المستويات العالية فإن ذلك يتم خلال وقت طويل ولابد من التحكم فى هذا الوقت ولهذا نجد أن من الأهمية وضع خطط لفترات أقصر (سنوات- فترة – مرحلة – أسبوع) .

وبذلك يكون قد تحقق الفرض القائل 
(توجد فروق فى معدلات نسب التحسن بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات البدنية والمهارية للعينة قيد البحث ولصالح القياس البعدى).
5/0 الإستنتاجات والتوصيات  Conclusions & Recommendations 
5/1  الإستنتاجات    Conclusions 

فى ضوء نتائج البحث وفى حدود العينة والمعالجات الإحصائية توصل الباحث للإستنتاجـات التالية:
5/1/1 أظهرت نتائج البرنامج التجريبى المطبق على أفراد عينة البحث أثر إيجابياً على تنمية القدرات البدنية والمهارية معاً.
5/1/2 وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطات القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات البدنية للمجموعة التجريبية قيد البحث و لصالح القياس البعدى.
5/1/3 وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطات القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات المهارية للمجموعة التجريبية قيد البحث و لصالح القياس البعدى.
5/1/4 وجود فروق فى معدلات نسب التحسن بين متوسطات القياسين (القبلى ـ البعدى) للمجموعة التجريبية قيد البحث ولصالح القياس البعدى  فى مستوى القدرات البدنية.

5/1/5 وجود فروق فى معدلات نسب التحسن بين متوسطات القياسين (القبلى ـ البعدى) للمجموعة التجريبية قيد البحث ولصالح القياس البعدى  فى مستوى القدرات المهارية.

5/2 التوصيات   Recommendations
فى ضوء الإستخلاصات التى إعتمدت على طبيعة الدراسة والعينة والمنهج المستخدم والإجراءات التى تم إتباعها ونتائج التحليل الإحصائى تمكن الباحث من تحديد التوصيات التى يمكن الإستفادة منها فى مجال تدريب كرة القدم كالتالى:
5/2/1 الاستفادة من التكنولوجيا الحديثة فى إيجاد بيئة تدريبية تحاكى المرحلة العمرية للمتدربين وتتناسب مع التطور الموجود فى العصر الذى نعيش فيه وتخلق بيئة تدريبية بعيدة عن الطرق التقليدية وتتميز بالإثارة والتشويق. 

5/2/2 استخدام التدريب التفاعلى فى تدريب البراعم والمبتدئين لما له من تأثير واضح فى  عملية الإدراك البصرى و الحس حركى للمهارة وكيفية أدائها وتطويرها.

5/2/3 إدراج التدريب التفاعلى  ضمن محتويات البرامج التدريبية للبراعم لما له من تأثير فعال فى تطوير مستويات الأداء البدنى المهارى للبراعم واستغلال جميع المميزات التى يقدمها التدريب التفاعلى من مستويات العرض المتعددة ، و زوايا الرؤية المختلفة ، وأداء المهارة بكلتا القدمين وبمنافس وبدون منافس ، والتدريبات المستخدمة فى عملية تطوير المهارة . 

5/2/4 تطبيق الدراسة على مراحل سنية مختلفة ، وعلى رياضات مختلفة.

5/2/5 معرفة تأثير التدريب التفاعلى على متغيرات أخرى مثل الأداءات المركبة ، الجانب المعرفى ، الجانب التعليمى .
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مرفق ( 2 ) ا

	م
	الصفة
	مرات الإستخدام

(12)
	الإختبارات البدنية
	وحدة القياس
	مجموع الآراء
	النسبة المئوية
%

	1
	القوة العضلية
	5

	إختبار قوة القبضة
	كجم
	1
	20

	
	
	
	إختبار قوة عضلات الظهر
	كجم
	2
	40

	
	
	
	إختبار قوة عضلات الرجلين
	كجم
	2
	40

	2
	القدرة
	12

	إختبار الوثب العريض من الثبات
	سم
	8
	66.67

	
	
	
	إختبار الوثب العمودى من الثبات (سارجنت)
	سم
	4
	33.33

	3
	تحمل القوة


	10

	إختبار الجلوس من الرقود
	عدد
	8
	80

	
	
	
	إختبار ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل
	عدد
	1
	10

	
	
	
	إختبار رفع الجذع من الإنبطاح 
	عدد
	1
	10

	4
	تحمل دورى تنفسى
	12

	إختبار جرى 800 م
	دقيقه
	8
	66.67

	
	
	
	إختبار الجرى لمده (12ق) (كوبر)
	دقيقه
	1
	8.33

	
	
	
	إختبار الجرى المكوكى (55 متر X 5 مرات)
	دقيقه
	3
	25

	5
	تحمل السرعة
	12

	إختبار جرى (30م X 5مرات تكرار) 
	ثانيه
	10
	83.33

	
	
	
	إختبار عدو 20/40/60 متر
	ثانيه
	2
	16.67

	6
	تحمل الأداء
	11

	إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين  
	عدد
	9
	81.82

	
	
	
	إختبار  تنطيط الكرة بالرأس لمده دقيقة
	عدد
	2
	18.18

	7
	سرعه أداء
	10

	إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى
	ثانيه
	7
	70

	
	
	
	إختبار تمرير الكرة على حائط تدريب
	ثانيه
	3
	30

	8
	سرعة انتقالية
	12

	إختبارعدو30م من الوقوف 
	ثانيه
	8
	66.67

	
	
	
	إختبارعدو50م من الوقوف 
	ثانيه
	4
	33.33

	
	
	
	إختبار العدو لمده 6 ثوانى
	ثانيه
	-
	-

	9
	سرعه إستجابه
	6

	إختبار نيلسون للسرعه الحركية
	سم
	4
	66.67

	
	
	
	إختبار الكرات المرقمه
	ثانيه
	2
	33.33

	10
	الرشاقة
	12

	إختبار الجرى الزجزاجى (بارو )
	ثانيه
	11
	91.67

	
	
	
	إختبار الجرى الزجزاجى بين الأقماع
	ثانيه
	1
	8.33

	
	
	
	إختبار الجرى المتعرج (فليشمان )
	ثانيه
	-
	-

	11
	المرونه
	12

	إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف
	سم
	10
	83.33

	
	
	
	إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الجلوس الطويل
	سم
	2
	16.67

	
	
	
	إختبار الكوبرى
	سم
	-
	-


مرفق ( 1) استطلاع رأى الخبراء فى الإختبارات البدنية 
· إرتضى الباحث بنسبة 75٪ للصفة البدنية الذى تم إختياره
· إرتضى الباحث بنسبة 50٪ للإختبار الذى تم إختياره


مرفق ( 2 ) استطلاع رأى الخبراء فى الإختبارات المهارية 
	م
	المهارة
	مرات الإستخدام

(15)
	الإختبارات المهارية
	وحدة القياس
	مجموع الآراء
	النسبة المئوية

%

	1
	دقه التمرير
	15
	إختبار دقه التمرير القصير  
	درجه
	10
	66.67

	
	
	
	إختبار تمرير الكرة بين حاجزين  
	درجه
	2
	13.33

	
	
	
	إختبار  تمرير الكرة على حائط مقسم
	درجه
	3
	20

	2
	دقة التصويب
	15
	إختبار دقه التصويب على المرمى المقسم
	درجه
	9
	60

	
	
	
	إختبار دقه التصويب على مرمى كرة يد داخل المرمى
	درجه
	6
	40

	3
	الجرى بالكرة


	15
	إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم (40م)
	ثانيه
	9
	60

	
	
	
	إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج (20م)
	ثانيه
	4
	26.67

	
	
	
	إختبار الجرى بالكرة حول دائره قطرها (40م)
	ثانيه
	2
	13.33

	4
	المراوغة والتحكم بالكرة
	15
	إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  
	ثانيه
	12
	80

	
	
	
	إختبار الجرى بالكرة والدوران حول الحواجز  
	ثانيه
	3
	20

	5
	السيطرة على الكرة
	15
	إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم (بالعدد)
	عدد
	10
	66.67

	
	
	
	إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم (60ث)
	عدد
	4
	26.67

	
	
	
	إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم (بالمسافه)
	متر
	1
	6.66

	6
	قوة التمرير
	8
	إختبار ركل الكرة ثابته لأبعد مسافه  
	متر
	6
	75

	
	
	
	إختبار ركل كرة ساقطه لأبعد مسافه  
	متر
	2
	25

	7
	ضرب الكرة بالرأس
	7
	إختبار ضرب الكرة بالرأس أكبر عدد من المرات  
	عدد
	4
	57.14

	
	
	
	إختبار ضرب الكرة بالرأس أكبر عدد خلال (30ث)  
	عدد
	3
	42.86

	8
	دقه ضرب الكرة بالرأس
	6
	إختبار  ضرب الكرة بالرأس على المرمى المقسم
	درجه
	4
	66.67

	
	
	
	إختبار ضرب الكرة بالرأس على دوائر مرسومه على الأرض
	درجه
	2
	33.33

	9
	قوة رمية التماس
	5
	إختبار رمى الكرة لأبعد مسافه
	متر
	5
	100٪

	10
	دقه رمية التماس
	5
	إختبار رمى الكرة على دوائر مرسومه على الأرض
	درجه
	5
	100٪


· إرتضى الباحث بنسبة 75٪ للمهارة الذى تم إختياره
· إرتضى الباحث بنسبة 50٪ للإختبار الذى تم إختياره
مرفق (3) الإختبارات البدنية المستخدمه فى البحث

الإختبار الأول : إختبار عدو 30م من الوقوف
[image: image11.png]



* الغرض من الاختبار : Test Purpose 
- قياس السرعه الإنتقالية للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
- براعم تحت  12 سنه بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
- ملعب كرة قدم .                                    - عدد 4 أقماع بلاستيك كبيرة.
- ساعة إيقاف.                                       - جير أو شريط بلاستيك.

*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- يقف البرعم خلف خط البداية من وضع الوقوف أو البدء العالى ، بحيث يلامس مشط القدمين خط البدايه من الخارج.

- مع إشارة البدء يقوم البرعم بالجرى بأقصى سرعه لمسافة 30 م حتى خط النهاية .

- على كل برعم الجرى فى مكانه وعدم الدخول على الزميل الأخر.
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم ثلاثة محاولات.

- يجب أن يؤدى كل برعمان معاً .

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة من المحكم أو المدرب.

- يجب على البرعم عدم الدخول على حارة  المنافس حتى تحتسب المحاولة صحيحة. 

* حساب الدرجات : Calculating step
- يتم التسجيل الثلاث محاولات فى استمارة التسجيل ويحسب الزمن الخاص بالبرعم لأقرب جزء من الثانية ثم يحتسب المتوسط الحسابى للثلاث محاولات وتكتب فى الاستمارة .

الإختبار الثانى : إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى 
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* الغرض من الإختبار : Test Purpose 
- قياس سرعة الأداء للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
- براعم تحت  12 سنه بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
- مقعد سويدى .
- كرة قدم.
- ساعة إيقاف.

- شريط قياس.

- صفاره.

*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- يقف البرعم ومعه كرة خلف خط البدايه وعلى بعد 2م من مقعد سويدى مقلوب أو حائط. 

- عند إعطاء الإشاره يقوم البرعم بتمرير الكرة على المقعد السويدى بإستمرار لمدة (60ث)
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم محاولتين.

- يجب عدم تخطى خط البداية.

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة أو إذن البدء من المحكم أو المدرب.

- يجب على البرعم عدم تخطى الخط عند اللعب وعندما تقف الكرة يحضرها على الخط. 

* حساب الدرجات : Calculating step
يتم التسجيل المحاولتين فى استمارة التسجيل وتحسب تكرارات البرعم ثم يحتسب المتوسط الحسابى للمحاولات وتكتب فى الاستمارة .
الإختبار الثالث : إختبار الجرى الزجزاجى (بارو)
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* الغرض من الاختبار : Test Purpose 
قياس الرشاقة للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
براعم تحت  12 سنه  بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
- ملعب كرة قدم ومحدد به مستطيل ( 5 م X 3 م ) .      - عدد 5 أعلام كبيرة.
- ساعة إيقاف.                                             - جير أو شريط بلاستيك.

*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- يقف البرعم خلف خط البداية من وضع الوقوف أو البدء العالى ، بحيث يلامس مشط القدمين خط البدايه من الخارج خلف أحد الأعلام.

- مع إشارة البدء يقوم البرعم بالجرى المتعرج الزجزاجى بأقصى سرعه بين القوائم الخمسة على شكل (8) باللغه الإنجليزيه ويكرر هذا الأداء ثلاث دورات متتالية دون توقف أو راحه. 
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم ثلاثة محاولات.

- يجب أن يؤدى كل برعم على حده وبدون منافس.

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة من المحكم أو المدرب.

- يجب دوران البرعم من خلف الأعلام حتى تحتسب المحاولة صحيحة ويكرر 3 دورات. 

* حساب الدرجات : Calculating step
- يتم التسجيل الثلاث محاولات فى استمارة التسجيل ويحسب الزمن الخاص بالبرعم لأقرب جزء من الثانية ثم يحتسب المتوسط للثلاث محاولات (9 دورات) وتكتب فى الاستمارة .
الإختبار الرابع : الوثب العريض من الثبات
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* الغرض من الاختبار : Test Purpose 
- قياس القدرة العضلية للرجلين للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
- براعم تحت  12 سنه  بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
- ارض مستوية بطول 10م وعرض2م.
- شريط قياس ومقسم لتحديد مسافه البرعم
- تخطيط الأرض بخطوط عريضة
*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- يقف البرعم خلف خط البداية والقدمان متباعدتان قليلاً ومتوازيتان ، بحيث يلامس مشط القدمين خط البدايه من الخارج.

- يبدأ البرعم بمرجحة الذراعين للخلف مع ثنى الركبتين والميل قليلاً للأمام ، ثم يقوم بالوثب للأمام لأقصى مسافه ممكنه عن طريق مد الركبتين والدفع بالقدمين مع مرجحة الذراعين للأمام.
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم ثلاثة محاولات.

- يجب تجنب البرعم السقوط للخلف أثناء أداء الاختبار.

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة من المحكم أو المدرب.

- يجب أن يؤخذ الإرتقاء بالقدمين معاً وليس قدم واحده . 

* حساب الدرجات : Calculating step
يتم التسجيل الثلاث محاولات فى استمارة التسجيل وتحسب المسافة التى يثبها البرعم وتكون مقربه لأقرب 5 سم ثم يحتسب المتوسط الحسابى للثلاث محاولات وتكتب فى الاستمارة .
الإختبار الخامس : إختبار جرى (30م X 5 مرات تكرار)
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* الغرض من الاختبار : Test Purpose 
- قياس تحمل السرعه للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
- براعم تحت  12 سنه بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
- ملعب كرة قدم .                                      - عدد 4 أقماع بلاستيك كبيرة.
- ساعة إيقاف.                                         - جير أو شريط بلاستيك.

*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- يقف البرعم خلف خط البداية من وضع الوقوف أو البدء العالى ، بحيث يلامس مشط القدمين خط البدايه من الخارج.

- مع إشارة البدء يقوم البرعم بالجرى بأقصى سرعه لمسافة 30 م حتى خط النهاية ثم الدوران خلف القمع بسرعه ليعود ثانية ويكرر 5 مرات .
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم ثلاثة محاولات.

- يجب أن يؤدى كل برعم على حده وبدون منافس.

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة من المحكم أو المدرب.

- يجب دوران البرعم من خلف القمع حتى تحتسب المحاولة صحيحة. 

* حساب الدرجات : Calculating step
- يتم التسجيل الثلاث محاولات فى استمارة التسجيل ويحسب الزمن الخاص بالبرعم ثم يحتسب المتوسط الحسابى للثلاث محاولات وتكتب فى الاستمارة .

الإختبار السادس : إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين
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* الغرض من الإختبار : Test Purpose 
- قياس تحمل الأداء للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
- براعم تحت  12 سنه بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
- ملعب كرة .
- كرة قدم.

- صفاره.

*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- يقف البرعم ومعه كرة. 

- عند إعطاء الإشاره يقوم البرعم بتنطيط الكرة لأكبر عدد من المرات بكل أجزاء الجسم.

- تلعب الكرة بكل أجزاء الجسم عدا اليدين.

- يتم حساب العدد للبرعم حتى لمس الكرة للأرض.
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم محاولتين.

- يجب عدم لمس الكرة باليدين.

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة أو إذن البدء من المحكم أو المدرب.

* حساب الدرجات : Calculating step
يتم التسجيل المحاولتين فى استمارة التسجيل وتحسب تكرارات البرعم ثم يحتسب المتوسط الحسابى للمحاولات وتكتب فى الاستمارة .

الإختبار السابع : الجلوس من الرقود
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* الغرض من الاختبار : Test Purpose 
- قياس تحمل عضلات البطن والعضلات القابضه لمفصل الفخذ للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
- براعم تحت  12 سنه  بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
لا يحتاج إلى أدوات
*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- من وضع الرقود والكفان متشابكان خلف الرقبه ،  وثنى الركبتين والقدمين على الأرض ، يقوم البرعم بثنى الجذع أماماً أسفل لكى يلمس ركبتيه بالتبادل .

- يكرر البرعم أكبر عدد ممكن من المرات حتى التوقف.  
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم ثلاثة محاولات.

- يجب عدم توقف البرعم أثناء أداء الاختبار.

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة من المحكم أو المدرب.

- يجب عدم ثنى الركبتين أو إحداهما أثناء الأداء. 

- يجب الوصول لمستوى عالى بالقرب من الركبتين أو لمسهما بالصدر.

* حساب الدرجات : Calculating step
يتم التسجيل الثلاث محاولات فى استمارة التسجيل وتكتب التكرارات ثم يحتسب المتوسط الحسابى للثلاث محاولات وتكتب فى الاستمارة .

الإختبار الثامن : ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف

[image: image18.png]



* الغرض من الإختبار : Test Purpose 
- قياس مرونة العمود الفقرى للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
- براعم تحت  12 سنه  بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
- مقعد بدون ظهر إرتفاعه 50سم .
- مسطرة مدرجه ومثبته على المقعد.
- مؤشر خشبى يتحرك على المسطره.

*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- يقف البرعم فوق المقعد والقدمان مضمومتين مع تثبيت أصابع القدمين على حافة المقعد ، والإحتفاظ بالركبتين مضمومتين.

- يبدأ البرعم بثنى الجذع أماماً أسفل بحيث تصبح الأصابع أمام المقياس ، ومن هذا الوضع يحاول البرعم النزول باليدين بأطراف أصابعه لأبعد مسافه ممكنه ثم يثبت على هذه المسافه لمده 3 ثوانى.
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم ثلاثة محاولات.

- يجب عدم ثنى الركبتين.

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة أو إذن البدء من المحكم أو المدرب.

- يجب على البرعم الثبات لمدة 3 ثوانى. 

* حساب الدرجات : Calculating step
يتم التسجيل الثلاث محاولات فى استمارة التسجيل وتحسب المسافة التى يثبها البرعم وتكون ثم يحتسب المتوسط الحسابى للثلاث محاولات وتكتب فى الاستمارة .

الإختبار التاسع : إختبار جرى 800م
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* الغرض من الاختبار : Test Purpose 
قياس التحمل الدورى والتنفسى للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
براعم تحت  12 سنه  بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
- ملعب كرة قدم .                              - عدد 4 أقماع بلاستيك كبيرة.
- ساعة إيقاف.                                 - جير أو شريط بلاستيك.

*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- يقف البرعم خلف خط البداية من وضع الوقوف أو البدء العالى ، بحيث يلامس مشط القدمين خط البدايه من الخارج.

- مع إشارة البدء يقوم البرعم بالجرى بأقصى سرعه لمسافة 800 م (أى يقطع مضمار ألعاب القوى دورتين كاملتين ) حتى خط النهاية .
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم ثلاثة محاولات.

- يجب أن يؤدى كل 4 براعم معاً الإختبار.

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة من المحكم أو المدرب.

- يجب أن يوجد أكثر من ميقاتى لحساب الزمن .

- يجب عدم التحايل والخروج من المضمار.

* حساب الدرجات : Calculating step
- يتم التسجيل الثلاث محاولات فى استمارة التسجيل ويحسب الزمن الخاص بالبرعم ثم يحتسب المتوسط الحسابى للثلاث محاولات وتكتب فى الاستمارة .

مرفق (4) الإختبارات المهارية المستخدمه فى البحث
الإختبار الأول : إختبار دقه التمرير القصير
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* الغرض من الإختبار : Test Purpose 
- قياس دقه التمرير القصير للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
- براعم تحت  12 سنه  بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
- مربع طول ضلعه 6 متر ، يوضع في مركز المربع قمع كبير ، توضع كرة على بعد 1.5 متر من ركن المربع من كلا جانبيه ، يوضع مرمى أتساعه 1.20 متر وارتفاعه 1متر وعلى بعد  10 متر من منتصف كل ضلع من أضلاع المربع     - كرة قدم.            - صفاره.                           

*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- يقف البرعم فى منتصف المربع.

- عند إعطاء الإشاره يقوم البرعم بركل الكرات الموضوعه ال8 على أن تكون واحده باليمنى والأخرى باليسرى ويتم حساب درجة البرعم التى حصل عليها من ركل جميع الكرات.
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم محاولتين.

- يمنح البرعم (صفر: للكرة خارج المرمى ، 1 : للكرة داخل المرمى)

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة أو إذن البدء من المحكم أو المدرب.

* حساب الدرجات : Calculating step
يتم التسجيل المحاولتين فى استمارة التسجيل وتحسب درجات البرعم ثم يحتسب المتوسط الحسابى للمحاولات وتكتب فى الاستمارة .

الإختبار الثانى : إختبار دقه التصويب على المرمى المقسم
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* الغرض من الإختبار : Test Purpose 
- قياس دقه التصويب للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
- براعم تحت  12 سنه  بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
- ملعب كرة .                      - كرة قدم.

- صفاره.                           - جير

- مرمى كرة قدم + مرمى كرة يد.

*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- يقف البرعم ومعه كرة خلف خط البدايه على مسافة 20م من المرمى وعلى نقطة محدده.

- يتم وضع مرمى كرة يد داخل مرمى كرة القدم. 

- عند إعطاء الإشاره يقوم البرعم بتصويب الكرة على المرمى.

- يتم حساب درجة البرعم التى حصل عليها من الثلاث مرات معاً (محاولة).
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم محاولتين.

- يمنح البرعم (صفر: للكرة خارج المرمى أو بالمرمى نفسه ، 1 : للكرة داخل مرمى اليد ، 2 للكرة فى منتصف المرمى وأعلى مرمى كرة اليد ، 3 : للكرة داخل المرمى الكبير وبجوار القائمين) .

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة أو إذن البدء من المحكم أو المدرب.

* حساب الدرجات : Calculating step
- يتم التسجيل المحاولتين فى استمارة التسجيل وتحسب درجات البرعم ثم يحتسب المتوسط الحسابى للمحاولات وتكتب فى الاستمارة .

الإختبار الثالث : إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم (40متر)  
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* الغرض من الإختبار : Test Purpose 
- قياس القدرة على التحكم فى الكرة أثناء الجرى فى خط مستقيم للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
- براعم تحت  12 سنه  بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
- ملعب كرة .                          - كرة قدم.                              - صفاره.

- جير.                                            - ساعة إيقاف.
*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- يقف البرعم ومعه كرة خلف خط البداية. 

- عند سماع الإشارة يقوم البرعم بالجرى بالكرة بأقصى سرعه فى خط مستقيم لمسافة 40 متر وحتى خط النهاية.

- يتم حساب الزمن الذى سجله البرعم حتى لمس خط النهايه.
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم محاولتين.

- يجب عدم الخروج بالكرة بعيداً عن المكان المحدد.

- عندما تخرج الكرة بعيدا ًيضاف الزمن الذى إستغرقه البرعم فى جلب الكرة.

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة أو إذن البدء من المحكم أو المدرب.

- يحتسب زمن البرعم الذى سجله فقط.

* حساب الدرجات : Calculating step
- يتم التسجيل المحاولتين فى استمارة التسجيل ويحسب زمن البرعم ثم يحتسب المتوسط الحسابى للمحاولات وتكتب فى الاستمارة .

الإختبار الرابع : إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع  
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* الغرض من الإختبار : Test Purpose 
- قياس القدرة على التحكم فى الكرة أثناء الجرى للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
- براعم تحت  12 سنه بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
- ملعب كرة .                  - كرة قدم.                   - صفاره.                                        - 6 أقماع                      - جير                        - ساعة إيقاف

*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- يقف البرعم ومعه كرة خلف خط البداية والمسافة بين خط البدايه والقمع الأول متر واحد. 

- يتم وضع 6 أقماع بحيث تكون المسافه بين كل قمع والأخر 1.5متر لتكون المسافة الكلية (10متر) 9متر بين الأقماع + متر بين الخط وأول قمع.

- عند إعطاء الإشاره يقوم البرعم بالجرى بالكرة بين الأقماع ثم الدوران وتكرار نفس الأداء ليقطع المسافة ذهاباً وإياباً (20متر) وبأقصى سرعة.

- يتم حساب الزمن الذى سجله البرعم حتى العودة ولمس خط البداية.
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم محاولتين.

- يجب عدم الخروج بالكرة بعيداً عن الأقماع وبينهم فقط أو لمس القمع.

- عندما تخرج الكرة بعيدا ًيضاف الزمن الذى إستغرقه البرعم فى جلب الكرة.

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة أو إذن البدء من المحكم أو المدرب.

- يحتسب زمن البرعم الذى سجله فقط.

* حساب الدرجات : Calculating step    يتم التسجيل المحاولتين فى استمارة التسجيل ويحسب زمن البرعم ثم يحتسب المتوسط الحسابى للمحاولات وتكتب فى الاستمارة .
الإختبار الخامس : إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد
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* الغرض من الإختبار : Test Purpose 
- قياس تحمل الأداء للبرعم أثناء أداء الاختبار . 

*مستوى السن والجنس : Age And Gender Level
- براعم تحت  12 سنه  بنين.

* الأدوات اللازمة : Tools
- ملعب كرة .
- كرة قدم.

- صفاره.

*الإجراءات وكيفية الأداء : Procedures 
- يقف البرعم ومعه كرة. 

- عند إعطاء الإشاره يقوم البرعم بتنطيط الكرة لأكبر عدد من المرات بكل أجزاء الجسم.

- تلعب الكرة بكل أجزاء الجسم عدا اليدين.

- يتم حساب العدد للبرعم حتى لمس الكرة للأرض.
* تعليمات الاختبار Test Instructions : 
- يعطى البرعم محاولتين.

- يجب عدم لمس الكرة باليدين.

- يجب على البرعم عدم البدء إلا بعد سماع الصفارة أو إذن البدء من المحكم أو المدرب.

* حساب الدرجات : Calculating step
- يتم التسجيل المحاولتين فى استمارة التسجيل وتحسب تكرارات البرعم ثم يحتسب المتوسط الحسابى للمحاولات وتكتب فى الاستمارة .
مرفق (5) إستمارة تسجيل البيانات الخاصة بالبرعم
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مرفق (6) إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات البدنية (1)
	م
	الإســـــــــم
	إختبار  عدو 30م من الوقوف
	إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى
	إختبار الجرى الزجزاجى (بارو )
	إختبار الوثب العريض من الثبات
	إختبار جرى (30م X 5مرات تكرار)
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تابع مرفق (6) إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات البدنية (2)

	م
	الإســـــــــم
	إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين
	إختبار الجلوس من الرقود 
	إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف
	إختبار جرى 800م 
	ملاحظات
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مرفق (7) إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات المهارية 
	م
	الإســــــــم
	إختبار 
دقه 
التمرير القصير
	إختبار دقه التصويب على المرمى المقسم
	إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم (40م)
	إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع
	إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد

	
	
	درجه
	درجه
	ثانيه
	ثانيه
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مرفق (8) أسماء السادة المساعدون*
	م
	الإســــــــــــــــــــــــــــم
	الوظيفـــــــــــــــــــــــة

	1
	محمد محمود مصلحى
	مدرس دكتور بكلية التربية الرياضية - جامعة بنها

	2
	محمد سعيد مصلحى
	مدرس مساعد - كلية التربية الرياضية - جامعة بنها

	3
	أحمد محمد يس
	مدرس مساعد - كلية التربية الرياضية - جامعة بنها

	4
	أحمد عبد المرضى عبد العزيز
	مدرس مساعد - كلية التربية الرياضية - جامعة بنها

	5
	شادى هشام
	معيـــــــــــــــد - كلية التربية الرياضية - جامعة بنها

	6
	محمد عبد الستار
	مدير أكاديمية أرينا لكرة القدم


* الأسماء مرتبة من الأقدم إلى الأحدث  
	   كلية التربية الرياضية للبنين
قسم نظريات وتطبيقات الرياضات
 الجماعية ورياضات المضرب


تأثير التدريب التفاعلى على تنمية بعض القدرات 

البدنية والمهاريه لبراعم كرة القدم 

بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة
دكتوراه الفلسفة فى التربية الرياضية

إعداد
مصطفى عبد الله عبد المقصود 

المدرس المساعد بقسم نظريات وتطبيقات
الرياضات الجماعية ورياضات المضرب
إشراف
	دكتــور
محمد أحمد الشامى
أستاذ الميكانيكا الحيوية ووكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب سابقاً كلية التربية 
الرياضية للبنين – جامعة بنها
	
	دكتــور
ياسـر محفوظ الجوهرى
أستاذ كرة القدم ورئيس قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب – كلية التربية الرياضية للبنين – جامعة بنها


1436هـ - 2015م

المقدمة 
أصبح للتقدم العلمى والتكنولوجى الذى نعيش فيه هذا العصر دور كبير ومؤثر فى حل المشكلات والبحث عن أسهل الطرق فى إيصال المعلومات والمفاهيم للمتعلمين والمتدربين، وعلم التدريب الرياضى أحد المجالات التى تبحث فى حل المشكلات التى تقابل المدربين والمتدربين منها (الطرق التقليدية فى الشرح وتوصيل المعلومات وأداء النماذج للمتدربين)، لذا محاولة الاستعانة بأدوات هذا العصر الحديثة فى عملية التدريب قد يساعد فى سرعة توصيل المعلومات وأداء النماذج التدريبية والتأكد من التفاعل معها وجعل عملية التدريب أقرب إلى الواقع وأكثر تشويقا وإثارة.

مشكلة البحث 
ومن خلال خبرات الباحث كمدرب للبراعم للعديد من السنوات والى الآن ومن خلال ملاحظته لصعوبة إيصال المعلومات أثاء تعليم المهارات أو حتى أثناء أداء التدريبات التى تستخدم فى تطوير المهارات، لذا وجد الباحث أن استخدام طريقة جديدة تساعده فى سرعة فى إيصال المعلومات والتفاعل معها من خلال مجموعة من الفيديوهات التفاعلية المجسمة على شكل 3D والموجودة داخل برنامج تدريب تفاعلى متكامل لمجموعة من المهارات

يعتمد التدريب التفاعلى فى المقام الأول على نقل البيئة الحقيقية فى التدريب إلى أسلوب محاكاة فيه تشويق وإثارة، بمعنى أن تكون المهارات و التدريبات فى الملعب مجسمة بنظام الجرافيك ومزودة بتقنية ( ( 3D تناسب المرحلة السنية للمتدربين.

ويقوم التدريب التفاعلى بتسهيل نقل الأفكار لفئة معينة من المتدربين بحيث لا نحتاج الى استخدام الطرق التقليدية فى التدريب والتى يسيطر عليها الملل وعدم الاستيعاب، بالإضافة الى تحقيق التدريب التفاعلى إلى مفهوم التفاعلى والمشاركة بين المدرب والمتدرب بحيث يصبح المتدرب ليس متلقى للمحتوى التدريبى فقط ولكن متفاعل مع محتوياته ومجرب لتعليماته من خلال تقديم العرض المرئى للبرعم بثلاث مستويات من التحكم فى سرعة الأداء وكذالك يمكن عرض أداء المهارة بمنافس وبدون منافس كذلك التحكم فى إمكانية تأدية المهارة بالقدم اليمنى والقدم اليسرى كذلك أمكانية التحكم فى زوايا الرؤية من جميع الجـهات
( خاصية الزوم ) ، والتحكم فى زيادة عدد البراعم من خلال متابعة الجميع للمهارة وتدريباتها فى وقت واحد ،كذلك يساعد التدريب التفاعلى فى سرعة تعليم المهارات ذات التفاصيل الدقيقة، تسهيل عملية تصحيح الأخطاء من خلال تعليمات الأداء.وهذا ما دفع الباحث إلى إجراء هذه الدراسة فى محاولة منه للإجابة على سؤال هل يوجد تأثير للتدريب التفاعلى على القدرات البدنية والمهارية لبراعم كرة القدم.

هدف البحث

التعرف على تأثير التدريب التفاعلى على بعض القدرات البدنية والمهارية لبراعم كرة القدم من خلال :
- تصميم برنامج تدريبى تفاعلى مقترح لتنمية بعض القدرات البدنية والمهارية لبراعم كرة القدم
- التعرف على تأثير برنامج التدريب التفاعلى المقترح على بعض القدرات البدنية لدى المجموعة قيد البحث.

- التعرف على تأثير برنامج التدريب التفاعلى المقترح على بعض القدرات 
المهارية لدى المجموعة قيد البحث.

- التعرف على معدلات نسب التحسن بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات البدنية والمهارية للمجموعة قيد البحث ولصالح القياس البعدى.
فروض البحث

- توجد فروق داله إحصائياً بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات البدنية للمجموعة قيد البحث ولصالح القياس البعدى.

- توجد فروق داله إحصائياً بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات المهارية للمجموعة قيد البحث ولصالح القياس البعدى.

- توجد فروق فى معدلات نسب التحسن بين متوسط القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات البدنية والمهارية للمجموعة قيد البحث ولصالح القياس البعدى.
مصطلحات البحث
التدريب التفاعلى       interactive training (
هو إستخدام بعض مهارات كرة القدم والتدريبات الخاصة بها والتى تعمل بنظام الجرافيك ومزودة بخاصية ال 3D والتى تحاكى واقع عملية التدريب بشكل فى إثارة وإبهار وتشويق داخل برنامج تدريبى مقنن يتناسب مع مرحلة البراعم.

القدرات البدنية          physical Abilities(  
هى كل المكونات البدنية التى يحتاج إليها لاعب كرة القدم والتى تجعله يؤدى المهارات الأساسية والواجبات الخططية داخل إطار الفريق بكفاءة عالية طوال زمن المبارة.
القدرات المهارية       Skillful Abilities  (
قدرة البرعم على القيام بالمهارات الحركية الأساسية سواء بالكرة أو بدون بما يتصف بالآلية والسلاسة والدقة وبأقل مجهود ممكن فى إطار قانون كرة القدم لتحقيق الهدف المنشود.

براعم كرة القدم Soccer Buds       
هم صغار اللاعبين من سن 5 سنوات وحتى دون 12 سنه ممن يمارسون لعبة كرة القدم وتقام لهم مهرجانات رياضية ترعاها مناطق كرة القدم التابعة للإتحاد المصرى وليس لهم مسابقات رسمية.

إجراءات البحث Research Procedures 
منهج البحث  Research Method
استخدم الباحث المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعة البحث بإستخدام التصميم التجريبى مجموعة تجريبية واحدة ، بإستخدام القياس (القبلى البعدى) للمجموعة التجريبية قيد البحث.
عينة البحث

قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ، من براعم كرة القدم تحت (11) سنة بأكاديمية أرينا – بنها - قليوبية ، والبالغ عددهم (20) برعم كعينة تجريبية.

المجال الزمنى Time Field (When)
* تمت عملية التطبيق للبرنامج التدريبى خلال فترة من السبت 31/5/2014م وحتى الأحد  20/8/2014م ، ولمده 12 أسبوع .

المجال المكانى Place Field (Where)
تم تطبيق القياس القبلى وكذلك البرنامج التدريبى والقياس البعدى على عينة البحث بملاعب أكاديمية أرينا.
وسائل وأدوات جمع البيانات Means & Data Collection Tools 
المسح المرجعى Scanning
المسح المرجعى للإختبارات البدنية 
المسح المرجعى للإختبارات المهارية 
إستمارات تسجيل البيانات Data Recording Forms
إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات البدنية الخاصة بالبرعم. 

إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات المهارية الخاصة بالبرعم. 
الأجهزة المستخدمه فى القياسات الخاصة والشرح التفاعلى بالبحث
جهاز كمبيوتر 
جهاز عرض بروجيكتور 
ساعة إيقاف لأقرب (0.1) من الثانية.
ميزان طبى إلكترونى.

شريط قياس.

مسطرة مدرجة.

اسطوانة مهارات الدورى ( الخاصة بالنماذج التفاعلية للتدريبات)

الدراسات الاستطلاعية   Surveys
الدراسة الاستطلاعية الأولى The First Survey
قام الباحث بإختيار عينه عشوائية عددها (8) براعم تحت 11 سنه من مجتمع البحث ولكن خارج العينة الأساسية للبحث ومن براعم أكاديمية أرينا ، وتم تطبيق الدراسة الاستطلاعية الأولى فى الفترة من (17/5/2013م وحتى 18/5/2013م) .
الدراسة الإستطلاعية الثانية The Second Survey
- قام الباحث بتطبيق الدراسة الاستطلاعية الثانية على نفس عينة الدراسة الاستطلاعية الأولى ، فى الفترة من (20/5/2014م وحتى 24/5/2014م) .
المعاملات العلمية للإختبارات
- قام الباحث بالتأكد من الصلاحية العلمية ( الصدق و الثبات ) للإختبارات البدنية والمهارية المستخدمه قبل تطبيق البرنامج التدريبى فى الفترة من (20/5/2014م وحتى    24/5/2013م) .
3/6/1 صدق الإختبارات Tests Validity
قام الباحث بإيجاد معامل الصدق للإختبارات البدنية والمهارية المستخدمة ، حيث قام الباحث بالإستعانه بعينه عددها (8) براعم من مجتمع البحث ولكن خارج العينة الأساسية للبحث تحت (11) سنة (مجموعة مميزة) وكذلك عدد (8) براعم من مجتمع البحث ولكن خارج العينة الأساسية للبحث تحت (11) سنه (مجموعة غير مميزة) ومن براعم أكاديمية أرينا ، واستخدم الباحث صدق التمييز بين المجموعتين (المميزة) ، (غير المميزة) حيث ان المجموعتين فى نفس المرحلة العمرية ولكن الاختلاف فى المستوى واعتمد الباحث على ذلك النوع من الصدق للتمييز بينهما فى متغيرات البحث وطبقت الإختبارات المستخدمة على المجموعتين فى نفس التوقيت وفى نفس الظروف يوم (24/5/2014م) 
3/6/2 ثبات الإختبارات  Tests Reliability
ثم قام الباحث بإيجاد معامل الثبات (الإرتباط) بأسلوب تطبيق الإختبار ثم إعادة تطبيقه              ( Test Retest) بفاصل زمنى قدرة خمسة أيام بين التطبيقين الأول والثانى ، قام الباحث بالإستعانه بالعينة السابقة والتى طبقت عليها الدراسة الإستطلاعية الأولى والثانية وعددها (8) براعم تحت 11 سنه من مجتمع البحث ولكن خارج العينة الأساسية للبحث  ، حيث أجرى القياس الأول يوم (20/5/2013م) والقياس الثانى يوم (24/5/2013م) ، وتم حساب معامل الإرتباط لبيرسون بين نتائج القياسين الأول والثانى.

وضع البرنامج التدريبى
قام الباحث بوضع البرنامج التدريبى وفق الأسس العلمية لوضع البرامج التدريبية لهذه المرحلة ووفق المبادئ العامة للتدريب.

خطوات تنفيذ التجربة
-قام الباحث بإجراء القياس القبلى على عينة الدراسة الأساسية (تجريبية) فى القدرات البدنية والمهارية يوم الأربعاء الموافق 28 /5 /2014 وليوم واحد وتم قياس مستوى القدرات البدنية عن طريق الإختبارات البدنية وكذلك قياس مستوى القدرات المهارية عن طريق الإختبارات المهارية وذلك بملاعب أكاديمية أرينا.
- تم تنفيذ برنامج التدريب التفاعلى المقترح لتنمية بعض القدرات البدنية والمهارية لبراعم كرة القدم لمدة 12 إسبوع  بواقع 3 وحدات أسبوعيا ومده الوحده 90 دقيقة ، خلال الفترة من 
31 /5 /2014 إلى 20 /8 /2014 وذلك بملاعب أكاديمية أرينا.
- تم إجراء القياس البعدى على عينة الدراسة الأساسية (تجريبية) فى القدرات البدنية والمهارية يوم السبت الموافق 23 /8 /2014 وليوم واحد. وقام الباحث بتجميع البيانات وجدولتها تمهيداً لمعالجتها إحصائياً وعرضها ومناقشتها وإستخلاص النتائج منها .
المعالجات الإحصائية Statistical Methods 
تم إجراء المعالجات الإحصائية باستخدام برنامج الحزم الإحصائية Spss باستخدام الحاسب الآلى وذلك من خلال المعالجات الإحصائية التالية 

المتوسط 

الوسيط
الإنحراف المعيارى 

التفلطح

معامل الالتواء
إختبار ( ت ) لعينة مستقلة ، إختبار ( ت ) لعينتين مرتبطتين
معامل الإرتباط لبيرسون 
نسب التحسن

الإستنتاجات    Conclusions 

أظهرت نتائج البرنامج التجريبى المطبق على أفراد عينة البحث أثر إيجابياً على تنمية القدرات البدنية والمهارية معاً.
وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطات القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات البدنية للمجموعة التجريبية قيد البحث و لصالح القياس البعدى.
وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطات القياسين (القبلى ـ البعدى) فى مستوى القدرات المهارية للمجموعة التجريبية قيد البحث و لصالح القياس البعدى.
وجود فروق فى معدلات نسب التحسن بين متوسطات القياسين (القبلى ـ البعدى) للمجموعة التجريبية قيد البحث ولصالح القياس البعدى  فى مستوى القدرات البدنية.

وجود فروق فى معدلات نسب التحسن بين متوسطات القياسين (القبلى ـ البعدى) للمجموعة التجريبية قيد البحث ولصالح القياس البعدى  فى مستوى القدرات المهارية.

التوصيات   Recommendations
الاستفادة من التكنولوجيا الحديثة فى إيجاد بيئة تدريبية تحاكى المرحلة العمرية للمتدربين وتتناسب مع التطور الموجود فى العصر الذى نعيش فيه وتخلق بيئة تدريبية بعيدة عن الطرق التقليدية وتتميز بالإثارة والتشويق. 

استخدام التدريب التفاعلى فى تدريب البراعم والمبتدئين لما له من تأثير واضح فى  عملية الإدراك البصرى و الحس حركى للمهارة وكيفية أدائها وتطويرها.

إدراج التدريب التفاعلى  ضمن محتويات البرامج التدريبية للبراعم لما له من تأثير فعال فى تطوير مستويات الأداء البدنى المهارى للبراعم واستغلال جميع المميزات التى يقدمها التدريب التفاعلى من مستويات العرض المتعددة ، و زوايا الرؤية المختلفة ، وأداء المهارة بكلتا القدمين وبمنافس وبدون منافس ، والتدريبات المستخدمة فى عملية تطوير المهارة . 

تطبيق الدراسة على مراحل سنية مختلفة ، وعلى رياضات مختلفة.

معرفة تأثير التدريب التفاعلى على متغيرات أخرى مثل الأداءات المركبة ، الجانب المعرفى ، الجانب التعليمى .
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Introduction
Became the progress of scientific and technological who live in this day and age a large and influential role in resolving the problems and the search for the easiest ways to deliver information and concepts for learners and trainees , and science training, sports one of the areas are looking at solving problems that correspond to the trainers and trainees of them ( the traditional methods in the commentary and information delivery and performance models trainees ), so try to use the modern tools of this era in the training process may help in the speed of information delivery and performance training modules and ensure interaction with it and make the training process closer to reality and more interesting and exciting.
Research Problem
Through the experiences of the researcher as a coach for the buds for many years and to now and through the observation of the difficulty of delivering information when I am teaching skills or even while performing the exercises, which are used in the development of skills , so researcher found that the use of a new method to help him in the speed in the delivery of information and interact with them through a set of Interactive videos on stereoscopic 3D format and within an interactive training program for an integrated set of skills

Interactive training depends primarily on the transfer of the real environment in the training method to simulate the suspense and excitement , in the sense that the skills and drills on the field stereoscopic graphics system and equipped with technology ((3D fit the age group of trainees .

The training reactive facilitate the transfer of ideas for a certain class of trainees so that we do not need to use traditional methods of training and controlled by boredom and lack of absorption, as well as to achieve interactive training to the concept of interactive participation between the trainer and the trainee so that the trainee is not only the recipient of the content Training but interactive with its contents The experimenter instructed to make the offer through the visible bud three levels of control over the speed performance , and also can display the skill and performance of a competitor without a competitor As well control the possibility of performing the skill right foot and left foot As well possibility of controlling the angles of vision from all sides
( Zoom ) property , and control the increase in the number of buds follow through all the skill and their training at one time , as well helps interactive training at the speed of learning the skills of a minute, to facilitate the debugging process details through performance details , prompted the researcher to conduct this study in the instructions an attempt to answer the question of whether there is an interactive effect of training on the physical and skill capabilities of buds football .

Objective of this research

* To identify the impact of interactive training on developing some of physical and skillful abilities for soccer buds through :

1- Designing an interactive training program proposal for the development of some of the physical and skill capabilities of buds football

2- Understand the impact of the proposed interactive training program on some of the physical capacity of the experimental group under discussion.

3- Understand the impact of interactive training program proposed some capacity

Footwork with the experimental group under discussion.

4- To identify the improvement ratios between the average rates of the two measurements ( tribal post test ) in the level of physical and skill of the pilot group capacity under discussion and in favor of the post test measurement.
Hypotheses of this research
1- There are significant differences between the average two measurements ( tribal post test ) in the level of physical capabilities of the experimental group under consideration and in favor of telemetric .

2- There are significant differences between the average two measurements ( tribal post test ) in the level of skills development for the experimental group under consideration and in favor of the post test measurement.

3- There are differences in the rates of improvement between the average rates of the two measurements ( tribal post test ) in the level of physical and skill of the pilot group capacity under consideration and in favor of telemetric 
research Terms

interactive training:

Is the use of some football skills and drills its own operating system and graphics with the 3D feature that mimic the reality of the training process is in the exciting and dazzling suspense and codified within the training program commensurate with the buds stage .

research procedures
- Research Methodology
The researcher used the experimental method of its relevance to your search using the experimental design and one experimental group , using the measurement ( pre post test ) experimental group under discussion.

- Research Sample 

The researcher choose the sample intentional way , from soccer buds under 11 years old,  of Arena Academy - Benha - Qlliopiya , totaling (20) Bud experimental sample .

-Tools and methods of data collection
- physical tests Scanning
- skillful tests Scanning
-Forms Data recording Forms

-Form record the results of physical tests for bud .

-Form record the results of tests of skillful bud .

Used equipment in their own measurements and explanation interactive search

-computer PC

-Projector 

-stopwatch.

-electronic medical Balance 
-Tape measure .

-Ruler.

-premier skills cd ( special interactive models of training )

- Surveys
1 - The First Survey: - The researcher selecting a random sample of ( 8) shoots under 11 years of research community but outside the core sample for research and Arena soccer Academy buds , was applied exploratory first study from ( 17.5.2014 till 18.05.2014 m) .

2 – The Second Survey : - The researcher to apply the second exploratory study on the same sample first exploratory study , from ( 20.5.2014 till 24.5.2014 m) .
– Scientific Transactions For Tests
- The researcher ensure the scientific validity ( honesty and reliability ) of the physical and skill tests used by the application of the training program in the period from ( 20.5.2014 till 24.5.2014 m).
-Steps to implement the experiment

- the Researcher conducting tribal measurement on a sample of basic study ( pilot ) in the physical and skill capabilities on Wednesday 28/5/2014 and one day was measured level of physical abilities through tests of physical as well as measuring the level of skills development through tests of skill and the stadiums Arena Academy .

- The implementation of interactive training program proposed for the development of some of the physical and skill capabilities of buds football for 12 weeks by 3 units per week and extending unit 90 minutes , during the period from

31.5.2014 to 20.8.2014 and the stadiums Arena Academy .

- The post test measurements on a sample study the basic procedure ( experimental ) in the physical and skill capabilities on Saturday 23/8/2014 and one day. The researcher collects the data and scheduling a prelude to a statistically processed and presented and discussed and draw conclusions from them .

Statistical Treatments

Was performed statistical treatments using statistical software packages Spss CNC and through the following statistical treatments

- mean
- median
- Standard deviation

- Kurtosis
- skewness
- (T) Test 
- Pearson correlation coefficient

- Improvement ratios

- Conclusions

- Experimental results showed the program applied to the research sample positive impact on the physical and skill development capabilities together .

- The presence of statistically significant differences between the averages of the two measurements ( tribal post test ) in the level of physical capabilities of the experimental group in question and for post- measurement.

- The presence of statistically significant differences between the averages of the two measurements ( tribal post test ) in the level of skills development for the experimental group in question and for post- measurement.

- There are no differences in the rates of improvement rates between the averages of the two measurements ( tribal post test ) experimental group under consideration and in favor of the post test measurement in the level of physical capacity .

- There are no differences in the rates of improvement rates between the averages of the two measurements ( tribal post test ) experimental group under consideration and in favor of the post test measurement in the level of skills development .

- Recommendations
- To take advantage of modern technology in a training environment that mimic age of trainees and commensurate with the existing development in the age we live in and create far from the traditional methods of training environment is characterized by the exciting  and amazing .

- Training in the use of interactive training buds and beginners because of its clear effect in the process of visual perception and kinesthetic sense of skill and how their performance and development.

- The inclusion of interactive training within training programs for buds contents because of its significant influence in the development of physical performance levels of skill buds and exploit all the advantages offered by the interactive training of multiple display levels , and different vision angles , and the performance of the skill with both feet and a competitor and without a competitor , and drills used in the development process skill.

- Application study on the different age stages, and the different sports.

- Knowledge of interactive training effect on other variables such as vehicle renderings , cognitive side , the educational side . 
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